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Liebe SCALA-Freunde,

viele Monate waren wir im Lockdown, nach dem Sommer kénnen wir
nun wieder in einen geordneten Regelbetrieb tibergehen. Wir diirfen uns
treffen, gesellig sein und naturlich endlich wieder unserem Sport im Ver-
ein nachgehen. Ich bin nach wie vor sehr dankbar tiber alle Mitglieder,
die unserem Sportclub Alstertal-Langenhorn die Treue gehalten haben
und Mitglied geblieben sind. DANKE.

Ebenfalls dankbar bin ich allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
Trainerinnen und Trainern sowie allen die sich ehrenamtlich fiir unseren
Verein engagieren fiir das geduldige Aushalten. Mit kreativen und
grofartigen Ideen ist unser Verein durch die Pandemie gefiihrt worden.
DANKE.

Fir uns alle werden die Jahre 2020 und 2021 wohl unvergessen bleiben
und wir hoffen, nie wieder vor solchen Herausforderungen stehen zu
missen. Dennoch bin ich guten Mutes, dass unser Verein positiv in die
Zukunft blicken kann. Dabei wird es ein ,Weiter so wie bisher” sicherlich
nicht mehr geben. Dennoch oder gerade deswegen wird es eine positive
Entwicklung fiir unseren Verein geben.

AbschlieBend mochte ich mich bei Jirgen Mems bedanken, der zum
31. August 2021 aus seiner hauptamtlichen Tatigkeit als Leiter des
clubaktiv ausgeschieden ist. Jiirgen hat Gber Jahrzehnte erfolgreich
unser Fitness-Studio geleitet und wird sich nun seinem wohlverdienten
Ruhestand widmen, aber uns weiterhin ehrenamtlich zur Seite stehen.
Als Nachfolger fiir Jlirgen konnten wir Peter Roggensack fiir unseren
Verein gewinnen.

Bleiben Sie sportlich und gesund!

Und nun viel Spal3 beim Lesen.

Mit den besten und sportlichsten GriilBen

Euer Vorstandsvorsitzender
Christoph Bléh

EDITORIAL
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Wegen der besseren Lesbarkeit ist meist die mannliche
Bezeichnung gewahlt. Gemeint sind jeweils selbstver-
standlich immer sowohl die mannliche als auch die weib-
liche Form.
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Liebe Mitglieder,

als Sportsenator mochte ich mich an dieser Stelle
bei lhnen ganz ausdriicklich bedanken!

Hinter uns allen, aber auch gerade hinter dem Sport
liegen harte Zeiten. Der Sportbetrieb war weitge-
hend zum Erliegen gekommen und Sie mussten als
Mitglieder Uber viele Monate auf die allermeisten
Sportangebote lhres Vereins verzichten. Trotzdem
haben Sie Ihrem Verein die Treue gehalten und sind
Mitglied geblieben!

Das war nicht selbstverstandlich und das haben
auch nicht alle so gemacht. Gleichzeitig war es
Uberlebenswichtig fiir die Sportvereine unserer
Stadt, dass die Mitglieder in ihrer ganz groBen
Mehrheit in ihren Vereinen geblieben sind, denn die
Mitgliederbeitrage sind eine entscheidende wirt-
schaftliche Grundlage der Vereinsaktivitat. Deshalb
danke ich Ihnen sehr! Sie haben mitgeholfen, lhren
Verein heil durch diese Krise zu bringen!

Allein durch staatliche Hilfe hatte dies so nicht
gelingen konnen. In vielen Vereinen ist wahrend
des Lockdowns Herausragendes geleistet worden.
Viele haben sich aktiv um ihre Nachbarschaften ge-

Namen &
Nachrichten

kiimmert, haben den Kontakt zu ihren Mitgliedern
gehalten und insbesondere ihre digitalen Angebote
stark ausgebaut. Auch hieran haben viele von Ihnen
ehrenamtlich mitgearbeitet. Dieses Engagement
und die Solidaritat im Sport in der Krise haben mich
sehr beeindruckt und wir kénnen als Stadt stolz

darauf sein.

Jetzt geht es darum, den Blick nach vorne zu
richten, die Vereine wieder zu starken und vor allem
Mitgliederverluste, soweit sie eingetreten sind,
schnell wieder auszugleichen. Das Zusammenkom-
men im Sport, in unseren Vereinen ist ein Stlick
positive Lebensenergie unserer Stadt. Wir werden
deshalb als Senat — auch mit weiterer finanzieller
Unterstlitzung — mithelfen, die Folgen der Pan-
demie so weit wie moglich zu beseitigen. Ich bin
sicher, dass wir auch hierbei gemeinsam erfolgreich
sein werden.

Vielen Dank und bleiben Sie gesund!

Andy Grote

Foto: Landessportamt
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Der Gesamtverein gewinnt mit seiner
Bewerbung unter dem Motto ,Artenvielfalt
vor der Sporthalle” Férdermittel aus dem
Haspa LotterieSparen. Mit den Férdermit-
teln wurde ein Insektenhotel errichtet.

Der Standort wurde dabei nicht zuféllig
gewahlt.

Haustechniker Thorsten Reckschwardt er-
richtete zusammen mit Jugendwart Tobias
Thiesing das Insektenhotel vor der ver-
einseigenen Sporthalle in Hamburg-Fuhls-
bittel. Das Insektenhotel sollte an einem
warmen und sonnigen Standort stehen.
Ideale Bedingungen bot die Rasenflache
vor dem Haupteingang der Geschftsstel-
le, die Richtung Stiden ausgerichtet ist. In
naher Zukunft folgt vor dem Insektenhotel
ein kleiner Pfad mit Infotafeln. Dort kon-
nen sich Mitglieder, Sporttreibende sowie
Gaste informieren und den Anwohnern,

| Ein neues Refugi

um fiir Wildbienen & Co. auf dem SCALA-Geldnde
- = -

FEy

wie beispielsweise den Wildbienen, bei
der Arbeit zuschauen. Das Beobachten ist
gefahrlos moglich. Wildbienen haben zwar
einen kleinen Stachel, sie setzen diesen
jedoch kaum ein und er ist so weich, dass
er praktisch nicht in unsere Haut dringen
kann.

Zimmerausstattung

Uber 500 Bienen- und Wespenarten
leben in unterschiedlichen GréBen in
Deutschland. Daher sind die bezugsferti-
gen,Zimmer” des Wildbienenhotels mit
Hartholzbl6cken mit diversen Bohrungen
unterschiedlichen Durchmessers sowie
mit Roggenstrohhalmen, Bambus- und
Schilfrohren ausgestattet.

Kostenlose Schadlingsbekdmpfung

Die in den Insektenhotels beheimateten
Insekten erndhren sich in erster Linie von

Das neue Insektenhotel wurde von Haus-
techniker Thorsten Reckschwardt (links) und
.. Jugendwart Tobias Thiesing aufgebaut

NAMEN UND NACHRICHTEN

Foto: Bianca Adam

1 3 d

Schadinsekten. Zum Beispiel fressen die im
Wildbienenhotel beheimateten Insekten
gerne lastige Blattlduse. Umweltfreund-
licher kann der Verein keine Schadlinge
bekampften.

Artenvielfalt vor der Sporthalle

Mit diesem Wildbienenhotel mochte

der Verein einen weiteren Beitrag fiir

den Erhalt der Artenvielfalt in unserem
Stadtteil leisten. Ein GroB3teil der Kultur-
und Nutzpflanzen wird durch Bienen
bestaubt, deren Lebensraum immer weiter
verschwindet. Da hielt der Vorstand es fiir
eine gute Idee mit diesem Insektenhotel
etwas gegenzusteuern. Mitglieder miissen
sich beim Beobachten der einzeln leben-
den Bienen leider noch bis zum Friihjahr
2022 gedulden, denn da beginnt wieder
die Zeit der Wildbienen.  Text: Tim Cramer
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NAMEN UND NACHRICHTEN

In Hamburg sagt man ,, TschiiB“

Hallo liebe Mitglieder, Trainer*innen, Sportler*innen,
Kinder, Eltern und Mitarbeiter*innen,

Foto: SCALA-FSJler

Die FSJlerinnen 2020/2021 v.l.n.r.: Chiara, Lea, Svea, Jolina

und Femke. Diego war beim Fototermin nicht dabei

wie schnell die Zeit doch
verfliegt. Am 1. August 2020
hatte fuir uns eine aufregende
Zeit begonnen und ein Jahr
spater ist sie auch schon
wieder vorbei. Es war ein lehr-
reiches, lustiges, aufregendes
und auch ein hartes Jahr.
Corona hat uns leider durch
viele Sachen einen Strich
gezogen und trotzdem war
es im Grof3en und Ganzen ein
besonderes Jahr bei SCALA.

Flr jeden gab es eine Sportart
oder einen Bereich, in dem
man sich wohlgefihlt hat und
Spald hatte. Au3erdem sind
alle Mitglieder sehr liebevoll,
zuvorkommend und die
Freude am Sport verbindet
einfach!

In diesem Sinne wollen

wir einmal ein riesen-

grof3es Dankeschon an alle
Trainer*innen, Sportler*innen

und Mitarbeiter*innen aus-
sprechen, die das Jahr fiir uns
besonders gemacht haben.

Wir hatten unfassbar viel
Spall mit Gro und Klein und
haben super viel gelernt, was
wir auf jeden Fall fiir unser
weiteres Leben mitnehmen
konnen.

Wir wiinschen den nachsten
FSJler*innen genauso viel
Spal, wie wir ihn hatten und
hoffen, dass euch nicht die
eine oder andere Baustelle
durch Corona in den Weg
gelegt wird. Natirlich gab
und gibt es Hohen und
Tiefen, aber die gehéren nun
mal dazu und davon sollte
man sich nicht verschrecken
lassen.

Also, nochmal ein groBes
Dankeschon an ALLE und auf
Wiedersehen!

Eure FSJler*innen

10
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Moin, Moin liebe Leser*innen,

wir — Julia, Lara, Nele, Lasse und Jacob - sind das
neue FSJ-Team des Sportclub Alstertal-Langen-

horn.

Wir alle kommen aus verschiedenen Bereichen
des Sports und wollen vor allem Kindern die

verschiedenen Facetten naherbringen.

Im kommenden Jahr freuen wir uns auf viele
sportliche Aktivitaten, neue Erfahrungen und

jede Menge Spaf!

Moin, ich bin Nele! Ich spiele und trainiere
seit einigen Jahren Kindermannschaften
im Fuf3ball.

Deshalb freue ich mich besonders auf
mein FSJ im Bereich FuBBball bei SCALA, um
mit den Kindern und Jugendlichen meine
Leidenschaft zu teilen!

Hello, ich bin Julia, 18 Jahre alt und habe
gerade mein Abi gemacht.

Fur ein FSJ bei SCALA habe ich mich
entschieden, da ich gerne Sport treibe, mit
Menschen zusammenarbeite und neue
Erfahrungen im Bereich Sport sammeln
mochte. AuBBerdem spiele ich schon seit
fast elf Jahren FuBBball und werde auch
hauptsachlich in diesem Bereich tatig sein.
Aber auch im Bereich Turnen und Freizeit
und im Biro.

Ich freue mich sehr auf die bevorstehende
Zeit.

Moin, ich bin Lara und bin 18 Jahre alt.
Ich habe dieses Jahr mein Abitur gemacht
und spiele seit ca. acht Jahren in diesem
Verein Fuf3ball.

Hauptsachlich arbeite ich in der Sport-
und Bewegungskita, werde aber zusatz-
lich auch noch eine FuBBballmannschaft
trainieren.

Auf das anstehende Jahr freue ich mich vor
allem, weil ich den Kindern den Spal3 am
Sport ndherbringen méchte.

Moin Madels, Moin Jungs, ich bin
FSJacob. Seit Juni habe ich Abitur und
Fiihrerschein und bin bereit fiir das Leben,
beziehungsweise so halb.

In meiner Freizeit mache ich gerne
Parkour, gehe laufen, ins Fitnessstudio
oder — um mich zu entspannen - in den
Wacholderpark.

Mich wird man im Verein hauptsachlich
im Turnbereich und hoffentlich auch im
Parkour-Kurs antreffen :)

NAMEN UND NACHRICHTEN

Julia und Lasse in der SCALA-Geschéftsstelle

Moin moin zusammen! Ich bin Lasse und
seit diesem Jahr nun auch stolzer Besitzer
des Hamburger Abiturs.

Da es um andere berufliche und mogli-
cherweise zukunftsweisende Ambitionen,
dank der kuriosen Zeit in der wir leben,
nicht allzu gut steht, habe ich mich ent-
schieden, meine Energie etwas Gutem zu
widmen.

Mich wird man wohl des Ofteren in der Ge-
schaftsstelle, aber auch beim Kinderturnen
und der Psychomotorik antreffen.

Die Hoffnung ist dabei den Verein und sei-
ne Mitglieder in diesem vor mir liegenden
Jahr bestmdglich weiterzubringen, viel-
leicht auch zu pragen. Und die Hoffnung
stirbt bekanntlich zuletzt.

Jeder fiir sich oder alle zusammen.
Uns ist keine Hiirde zu hoch!

Fir Fragen und alles andere stehen wir
daher immer gerne bereit.
Sportliche GriilRe
Euer neues FSJ-Team
(Julia, Lara, Nele, Lasse und Jacob)

Foto: SCALA-FSJler
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Im Verein kdnnen die sportlichen Fahigkeiten von Kindern gezielt geférdert werden

Foto:: SCALA
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TRIBUNE

Bewegungsmangel in der Pandemie
macht unsere Kinder krank

inder sind der Inbegriff von Bewe-
Kgungsfreude. Durch Bewegung drii-

cken Kinder Gefiihle aus, Bewegung
begleitet ihr Sprechen. Wo eine Gelegen-
heit vorhanden ist, rennen sie, raufen sie,
hiipfen sie, klettern sie, balancieren sie
oder probieren auf andere Art ihre kérper-
liche Geschicklichkeit aus. Kinder haben
einen instinktiven Bewegungsdrang.
Der Mangel an korperlicher Aktivitat von
Kindern ist jedoch mittlerweile zu einem
ernsten Problem nicht nur fiir die Familien,
sondern fiir die gesamte Gesellschaft ge-
worden. Etwa jedes 5. Kind ist tibergewich-
tig. Die Folgen von Bewegungsmangel rei-
chen tiber mangelnde kérperliche Fitness,
Haltungsschaden, bis hin zu geringerer
geistiger Leistungsfahigkeit. Spatfolgen im
Erwachsenenalter sind der frilhere Beginn
von Herz-Kreislauferkrankungen und
Riickenleiden. Fur die gesamte Gesell-
schaft bedeutet dies in Zukunft deutlich
héhere Kosten durch Krankheit und durch
weniger Kreativitat und Leistungsfahigkeit
der jetzigen Kindergeneration.

Die Pandemie ist ein Brandbeschleuni-
ger der ohnehin schon vorhandenen
Probleme: Noch nie haben sich Kinder
und Jugendliche so wenig bewegt wie
momentan. Und noch nie haben sie so
viel Zeit vor Bildschirmen verbracht. Das
wird enorme Folgen haben, sind sich die
Wissenschaftler sicher.

Kinder und Jugendliche trifft Corona be-
sonders hart. Sie leiden zwar nicht so sehr
an der Krankheit selbst, dafiir massiv unter
den damit verbundenen Einschrankungen,
vor allem unter dem Sportmangel. Eine
Stunde pro Tag sollten Kinder und Jugend-
liche mindestens sportlich aktiv sein — das
empfiehlt die Weltgesundheitsorganisati-
on WHO. Im zweiten Lockdown haben die-
ses Ziel aber nur noch 16 von 100 Kindern
erreicht. Die korperliche Alltagsaktivitat
wie Radfahren oder drauf3en spielen ist
extrem eingebrochen, wie eine Studie des
Karlsruher Instituts fiir Technologie (KIT)
eindrucksvoll beweist. So konnte Studien-
leiter Professor Alexander Woll feststellen,
dass sich die Vier- bis Flinfjahrigen nur
noch 63 Minuten pro Tag bewegen (damit

Eine Stunde pro Tag
sollten Kinder und
Jugendliche mindestens
sportlich aktiv sein

ist nicht Sport gemeint, sondern lediglich
Nicht-Sitzen), vor dem Lockdown waren
es 189 Minuten, also das Dreifache! Daftir
stieg die Bildschirmzeit in der Freizeit im
zweiten Lockdown von 133 auf 222 Minu-
ten an. Dieser Mangel an Bewegung hat
massive korperliche Auswirkungen. So gab
etwa die Halfte aller Kinder an, dass sich
ihre Fitness durch den zweiten Lockdown
verschlechtert habe. 28 Prozent berichten,
dass sie zugenommen hétten. Bei denen,
die zugenommen haben, sind vor allem
diejenigen betroffen, die vorher schon
libergewichtig waren.

Wie wichtig Bewegung fiir die physische
und psychische Gesundheit ist, weild

auch Professor Perikles Simon, Leiter der
Abteilung Sportmedizin am Institut fiir
Sportwissenschaft der Universitat Mainz.
Er geht davon aus, dass jahrlich 80.000
Menschen in Deutschland wegen Bewe-
gungsmangel vorzeitig sterben. Auch

bei den Kindern wird es seines Erachtens
enorme Folgeschaden durch die Beein-
trachtigungen geben.,Wir rechnen mit
einer halben Million Kindern zusatzlich, die
nach der Pandemie an Ubergewicht, teils
massivem Ubergewicht, leiden werden’,
sagte Simon im SWR-Interview. Und das
hat gravierende Folgen, denn wer als Kind
libergewichtig ist, wird auch zu 70 Prozent
als Erwachsener Gibergewichtig sein.

Allerdings: Wer Probleme aufzeigt, sollte
auch Lésungsmdglichkeiten anbieten. Und
jetzt kommt SCALA ins Spiel:

,Wir bewegen Kinder - Kinder bewegen
uns’, ein wichtiges Motto unseres Sport-
vereins: Bewegung ist die Grundlage fiir ei-
nen gesunden Korper und einen gesunden
Geist. Kinder wollen spielen, sich bewegen,
ihren Kérper und ihre Fahigkeiten auspro-
bieren. Sie haben eine natirliche Bewe-

Foto: SCALA 8

Kinder-Olympiade zur Corona-Zeit

gungs- und Erfahrungslust. Kopf, Herz und
Hande wollen beschiftigt sein. Was gerade
in dieser schweren Zeit haufig fehlt, ist
die Gelegenheit, eben diese Bediirfnisse
in einer vertrauensvollen und fréhlichen
Umgebung ausleben zu kdnnen. Unser
SCALA-Team mochte lhren Kindern eine
solche Umgebung schaffen, Raum fiir
Sinnes- und Korpererfahrung geben und
die Kinder ihre ganz individuellen, kleinen
oder groBen Erfolge erleben lassen. Fiir
jedes Kind gibt es die Mdglichkeit sich in
unserem Sportverein zu verwirklichen und
zu entwickeln, aber nicht jedes Kind muss
FuBball spielen oder Ballett tanzen. Lassen
Sie sich von unseren Bewegungsexperten
beraten, geben Sie Ihren Kindern die Még-
lichkeit, durch Ausprobieren ihren Lieb-
lingssport zu entdecken. Wir wollen auf
Schatzsuche gehen und das Gefundene in
Reichtum verwandeln. Wir freuen uns auf
Sie und besonders auf Ihre Kinder!

Dr. Frank Neuland

(Quellen: Kinderschutzbund NRW, SWR.)
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m Samstag, den 31. Juli 2021 haben
Awir zusammen mit Special Olym-

pics Hamburg einen Schnuppertag
Tennis & Inklusion auf unserer Tennisanla-
ge am Beckermannweg veranstaltet. Jeder
konnte den Tennisschlager in die Hand
nehmen und gemeinsam mit anderen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern und viel
Spal den Tennissport fiir sich entdecken.
Damit versuchen wir, dass alle Menschen,
ob mit oder ohne Behinderung, mitei-
nander Sport erleben kdnnen und auch
langfristig dabeibleiben. Im Anschluss
an den aktiven Teil gab es zudem eine
rege Austauschrunde von verschiedenen
Experten und Vereinen zum Thema Sport
und Inklusion. Unter anderem waren der
Hamburger Sportbund, der Hamburger
Tennisbund, die Regionalliga Inklusion, der
SV Eidelstedt und viele Weitere vor Ort.

i

i A S .- B Bereit flir einen Schlagabtausch tiber da
5 e e s —

Die Veranstaltung fand im Rahmen des
Projektes ,Wir gehéren dazu” von Special
Olympics Deutschland statt. Mit dem
Projekt sollen auch weiterhin Vereine
dabei untersttitzt werden, neue inklusive
Kurse und Angebote in Sportvereinen zu
fordern. Alle Teilnehmer hatten in jedem
Fall sehr viel Spaf3 und auch der NDR war
vor Ort um zu berichten. Wir freuen uns
auf viele weitere Veranstaltungen dieser
Art. Das nachste Netzwerktreffen ist be-
reits geplant am 26. Oktober 2021 im Haus
des Sports.

Ein regelmaBiges inklusives Tennisangebot
ist daher nun in Planung. Aber das ist uns
nicht genug. Auch mit den weiteren An-
geboten in den Bereichen Fu3ball, Nordic
Walking und Zumba Chair méchten wir
gerne ab dem Herbst anfangen und freuen

[ o 3

TRIBUNE

uns Uber jegliche Beteiligung aus dem
Verein. Nicht zu vergessen unser inklusives
Basketballangebot, das bereits erfolgreich
stattfindet. Es gibt noch viele Themen

auf dem langen Weg zu einem inklusiven
Sportverein. Ob es um die Barrierefreiheit
geht, um Athletensprecher/Athletenspre-
cherin oder um die Vernetzung geht. Hier
freuen wir uns Uber jede Bereitschaft und
Unterstitzung.

Meldet euch sehr gerne bei uns direkt un-
ter inklusion@scala-sportclub.de, wenn ihr
uns unterstlitzen méchtet oder an einem
der oben genannten Angebote teilneh-
men mdchtet.

Text: Annika Kiinzel und
Ann-Christin Schwenke
Fotos: Saskia Moll

= -
s Netz hinweg: Positiv gestimmte Teilnehmer unseres Schnuppertages

SPORTSPIEGEL_03.21
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Berichte aus den Sparten



BASKETBALL

== Kein Zutritt zur Halle ohne Corona-Test - Wer bekommt dieses Jahr einen Pokal?
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BASKETBALL

ANZEIGE

Energiegeladene Trikots

Miiller E-Mobilitat neuer Trikotsponsor fiir die W14

Was haben die Polizei Hubschrauber-
staffel Hamburg, die AKN Eisenbahn
AG, die Hamburger Hochbahn AG,
die Lufthansa Technik AG und Elek-
troautos gemeinsam? Sie missen
alle auftanken - ob Kraftstoff oder
elektrische Energie.

Unser neuer Trikotsponsor fiir die
weibliche U14 errichtet Tankanlagen
und E-Ladestationen. Das Langen-
horner Familienunternehmen Mdller
Tankanlagen mit Sitzam Oehle-
ckerring besteht bereits seit 1932
und bietet individuelle L6sung der
Energieversorgung von Fahrzeugen.
Von klassischen Kraftstoffanlagen
Uber Gasbetankungsanlagen bis hin
zu E-Ladesaulen. Die Kraftstoffanla-
gen werden fiir die Betankung von
Fahrzeugen, Boote, Schiffe bis zu
Flugzeugen verwendet.

Miller Tankanlagen beschéftigt sich
jedoch nicht nur mit klassischen
Kraftstoffanlagen:

Mit der Marke Muiller E-Mobilitat
kiimmert sich das Unternehmen
auch um die Versorgung von Elek-

trofahrzeugen. Angefangen von der
kleinen Wandladestation tiber 22

kW Ladesaulen bis zu 350 kW hpc
Ladesdulen. Diese E-Ladestationen
konnen am privaten Einfamili-
enhaus, werbewirksam auf dem
Mitarbeiterparkplatz und auch fiir
den E-Fuhrpark von Unternehmen
eingesetzt werden. Miiller E-Mobilitat
projektiert, baut und fiihrt mit eige-
nen Mitarbeitern den Service an Ihrer
neuen E-Ladestation durch. Ubri-
gens: Ladestationen fiir Privat sind
mit 900 € KfW forderbar.

Du hast Interesse an einem
abwechslungsreichen und span-
nenden Arbeitsalltag in einem
inhabergefiihrten Unternehmen?
www.tankmueller.de/jobs

MLUILLER

Gamewinner
gefunden!

Die Auslosung unseres Preisausschrei-
bens in Zusammenarbeit mit unseren
Basketball-Partner WULFF-FLOCK
ergab folgende Gewinner:

1. Platz: Einen Rucksack hat
Shirin gewonnen.
2. Platz: Ein Warm-Up-Shirt hat
Lena gewonnen.
3. Platz: Die Miitze geht an
Stefan.
Herzlichen Gliickwunsch!
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m 10. Juli 2021 hatten wir die Ehre
bei einem ganz besonderen Event
teilnehmen zu dirfen. Es war ein

Charity-Event zugunsten des schwerkran-
ken Jungen Justus.

Justus litt an Leuk@mie und eine Besse-
rung schien nicht in Sicht. Er befand sich
zu diesem Zeitpunkt in palliativer Behand-
lung - bedeutet, es bleibt ihm nicht mehr
viel Lebenszeit.

Da er ein groBer Star Wars Fan ist, hat
die German-Pink-Force e.V. alle Hebel in
Bewegung gesetzt und ein tolles Event
in der Botanika Bremen fir ihn auf die
Beine gestellt. Nach kurzer Riicksprache
mit Ralf Mensing (Vorsitzender GPF e.V.)
war fur uns sofort klar, dass wir das Event
nicht nur unterstitzen, sondern alles in
unserer Macht stehende tun wollten, um
es zu einem unvergesslichen Augenblick
zu machen.

E o

F g

Justus selbst wusste von nichts und ging
davon aus, einen tollen Tag zu verbringen.
Jedoch wurde er vor dem Eingang von
Ralf begriiBt und konnte dann mit seinen
Freunden die Botanika betreten. Natir-
lich ist er nicht einfach nur durch die Tiir
gegangen, nein... wir standen mit den
Lichtschwertern Spalier, mit der passenden
Star Wars Musik im Hintergrund und dem
Surren der Lichtschwerter war das der
Startschuss fur ein groRartiges Event.

Zahlreiche Kostlimtrager aus dem ganzen
Star Wars Universum haben mitgemacht
und viele Fotos sind entstanden. Neben
dem Lichtschwertbasteln fur die Kinder
gab es von uns eine kleine Showeinlage
und ein Kindertraining mit den geba-
stelten Lichtschwertern. Zur Kronung gab
es von uns dazu drei Geschenke.

Neben einer Ehrenurkunde und einem
richtigen Lichtschwert unseres Grafikde-

LICHTSCHWERTER

st in Bremen im Rahmen eines Charity-Events

st T i, &y

signers, Nils Morich, hat Justus noch ein
Dekoschild von uns bekommen.

Das Besondere dabei war jedoch, dass es
speziell fur ihn angefertigt und lackiert
wurde. Die Arbeit hat sich unser Mitglied,
Hanna Schréder, gemacht.

Wir sind nach wie vor sehr stolz auf die
ganze Aktion und haben uns tber das
Feedback sehr gefreut.

Als wir dann Wochen spater erfuhren, dass
Justus den Kampf gegen die Leukamie-
gewonnen hat, war der Jubel sehr grof3 in
unseren Reihen und dem ein oder anderen
kam eine Freudentrane.

Fur genau solche Momente trainieren wir
gerne und wir freuen uns schon auf die
nachsten Charity-Events.

Text: Caglar Yerden
Fotos: Forcesabers Hamburg
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HANDBALL

Fel

52. Handballjugendtur

wieder Handball! Als erster Verein in

Hamburg haben wir es gewagt, trotz
vieler Corona-Auflagen, unser 52. Hand-
balljugendturnier am Wochenende am
7.und 8. August durchzufiihren.

E ndlich — nach anderthalb Jahren

Erstmals haben wir nicht in der Sporthalle
gespielt sondern auf dem Heinrich-Traun-
Platz. Auf dem Rasenplatz konnten wir auf
drei Feldern spielen. Sdmtliche Jugend-
klassen von weiblicher E-Jugend bis zur
mannlichen A-Jugend haben sich fiir das
Wochenende angemeldet. Insgesamt

72 Mannschaften aus 15 Vereinen, also
Uber 1.000 Teilnehmer*innen und ca. 800

Zuschauer*innen. Den Spielplan haben wir

in zwei Blocke pro Tag eingeteilt.

Am Samstag ging es morgens um 9:00 Uhr
mit der weiblichen und mannlichen
D-Jugend los. Sieger der weiblichen D-
Jugend wurde HT Norderstedt 1, bei der
mannlichen D-Jugend TSC Wellingsbit-
tel. Ab mittags spielte die weibliche und
mannliche B-Jugend sowie die weibliche
und méannliche A-Jugend.

nier Sportclub Alstertal Langenhorn i
;.‘_Lrw s " " .

Der Wettergott hatte mit uns kein Einse-
hen. Ab 14:30 Uhr ging der Regen los, der

sich spater zu einem Gewitter entwickelte.

Schweren Herzens haben wir das Tur-
nier gegen 16:45 Uhr abgebrochen. Die
Verletzungsgefahr war zu gro8 und auch
der Platzwart hat sein Veto gegen das
Weiterspielen eingelegt. Fiir die Jugend-

lichen, die wenigsten alle ein Spiel spielen
konnten, tat uns das unglaublich leid!

Das Wetter war das Einzige, was wir nicht
planen konnten.

Auch am Sonntag ging es um 9:00 Uhr fir
die weibliche und mannliche E-Jugend
los. Schon den Check-In der Mannschaften
sowie ca. 200 Eltern ab 8:00 Uhr mussten
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wir im stromenden Regen durchfiihren.
Unsere Hoffnung auf einen Anpfiff wurde
nicht erfillt und gegen 10:00 Uhr haben
wir das Turnier erneut abgebrochen. Wie
auch am Samstag waren alle Beteiligten
sehr verstandnisvoll und dankbar, dass
wir dieses Turnier Uberhaupt auf die Beine
gestellt haben.

Ab Sonntagmittag ging es gliicklicherwei-
se weiter. Die weibliche und ménnliche
C-Jugend konnte, bei inzwischen trock-
nem und windigem Wetter, den letzten
Spielblock starten. Sowohl bei den Madels
als auch bei den Jungs hief3 der Sieger
Rellinger TV. Unsere weibliche C-Jugend
erreichte den 2. Platz und die mannliche
C-Jugend den 3. Platz. Herzlichen Gliick-
wunsch.

Trotz der zwei Regenabbriiche war dieses
Turnier ein riesen Erfolg. Wir haben 125
zum Teil tolle Spiele gesehen. Die Atmo-
sphare war super. Uberall spiirte man ein
,Wir-Gefiihl”, Alle haben sich unendlich
gefreut, dass endlich wieder Handball
gespielt wurde. Eine Mutter sagte mir:
,Das war fir alle Balsam fiir die Seele”. Wir
haben an beiden Tagen so viele positive
Riickmeldungen erhalten - das war den
Aufwand wert!

Vielen Dank ...

- an die Mitglieder des Organisations-
teams, die sich dieser Herausforderung
gestellt haben. Ihr habt einen Bomben-
Job gemacht

Florian Tietgen. Du hast uns vorab und
wahrend des Turniers sehr viel geholfen
und uns bestens unterstiitzt

- an alle Schiedsrichter*innen und
Helfer*innen, ohne euch funktioniert so
ein Turnier nicht

- fur die vielen Kuchen, die ihr uns ge-
spendet habt

Text und Fotos: Annette Miiller

AUS DEN SPARTEN

Die Jungs der mdnnlichen D-Jugend 1
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KUNG-FU

ung-Fu ist eine Einstellung zum Le-
Kben. Es beinhaltet den Wunsch, die

Dinge, die wir tun, mit Hingabe und
Aufmerksamkeit zu tun.

Einmal im Jahr, wenn wir mit unserer
Kung-Fu-Familie fiir eine Woche an die
Ostsee fahren, wird mir dieses Lebensge-
fuhl noch klarer. Wir gestalten unsere Zeit
gemeinsam vom Aufstehen, das mit Lau-
fen am Strand, Meditieren auf dem Rasen,
Yoga auf der Terrasse oder mit dem Friih-
stlick beginnt bis in die tiefen Abend- und
Nachtstunden, die gerne mit dem Vorlesen
von Aufsdtzen und hitzigen Diskussionen
enden. In die kleinen Holzhduser unseres
Ausfahrtquartiers ziehen wir uns zum
Schlafen zurtick. Das Training findet drau-
3en statt, wo Erde, Gras, Sand, Sonne, Wind
und Wasser zu unseren Trainingspartnern
werden.

Dieses Jahr haben einige von uns die Na-
turkréfte ganz besonders einflieBen lassen.
So habe ich jeden Tag beim Windsurfen
zwei Stunden auf dem Brett mit dem
Wasser und tiber das Segel mit dem Wind
trainiert.Beim Surfen wird gleich bei der
ersten Begegnung eines deutlich: Es ist
aussichtslos, gegen die Krafte der Natur
anzukampfen. Ich stehe auf dem Brett, das
Segel liegt auf dem Wasser. Ich ziehe das
Segel an der Leine aus dem Wasser zu mir,
muss dabei mein Gewicht nach hinten ver-
lagern, um im Gleichgewicht zu bleiben.

Alle Muskeln in den FiiBen sind hellwach.
Mein Koérper nimmt jede Veranderung von
Wellen und Strémung wahr und hort nie
auf, auszubalancieren. Das aufsteigende

Ein vielféltiges Trainingsprogramm mit Laufen, Mediti

Segel legt sich ganz von selbst in den
Wind, das Bord richtet sich aus und zeigt
mir so die Richtung, in die ich fahren kann.
Ich muss nur zuhoren, nur fihlen.

Die groBte Leichtigkeit stellt sich ein, wenn
ich dem Willen des Windes folge. Wenn ich
aber lenken méchte, selbst entscheiden,
wo meine Reise hingeht, lasse ich meine
Kraft und die des Windes verschmelzen.
Hier erfahre ich meine Limits, spiire meine
Fahigkeit, mein Gewicht, meine Masse

und meine Kraft einzusetzen. Aus dem
passiven Folgen wird ein aktives FlieBen.

Es tun sich unendlich viele Richtungen
und Maoglichkeiten auf, nur eines geht
nicht. Wenn mein Trainingspartner starker
ist, als ich, kann ich nicht direkt gegen die
Kraft wirken. Im Kampf geht schnell etwas
kaputt, wenn Kraft gegen Kraft wirkt, Harte
auf Harte trifft.

Ich muss schmunzeln. Was fir eine schéne
Metapher fiir das, was wir jede Woche im
Kung-Fu-Training erleben. Wenn mein
Kopf sich durchsetzen will, ohne auf die
Natur der Dinge zu horen, komme ich
nicht weiter. Stillstand oder Knock-Out -
in beiden Fallen ein Kampf, den ich nicht
gewinnen kann.

Wieder zuriick auf dem Rasen mit meinen
Todais, meinen Mitschilern, Gben wir
unsere Techniken zum Verteidigen und An-
greifen, wir schieben, ziehen, nehmen auf,
leiten ab, weichen aus, bringen einander

eren, Yoga, Windsu

rfen und - natiirlich - Kung-Fu

aus dem Gleichgewicht, suchen immer
wieder den sicheren Stand.

Alle Erfahrungen aus dem Tag kommen
nun zusammen und werden kostbar, weil
wir sie teilen kdnnen.

Jede Ausfahrt birgt wieder ganz neue
Eindriicke und ich freue mich jetzt schon
nachstes Jahr wieder mit meinen Sifus,
Sihings und Todais zu schwitzen, zu lernen
und vor allem zu lachen.

Text: Leefke Bohde
Fotos: Leo Poggensee

Weitere Informationen unter
www.whkd-alstertal.de
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KARATE

Erfolgreiche

Karate-Priflinge

Nach langer Corona-
pause hat sich das
Training der letzten
Wochen ausgezahlt -
trotz Ferien haben alle
Priiflinge bestanden!

Jetzt sind die Hambur-
ger Landesmeister-
schaften das nachste
Ziel.

Text und Foto:
Marcus Moller-Lineburg

Priiferin M. Tietze, Linus L., Lilou A. Paniz K., Jacob von H.

und Trainer M. Méller-Liineburg (v.l.n.r.)

BUDO

Budo

Sparten-
versammiung

Montag, 25.10.2021 um 19:00 Uhr
im Besprechungsraum (1. OG)
in der Luttkoppel 1, 22335 Hamburg

TAGESORDNUNG

TOP 1 BegriiBung und Feststellung der
ordnungsgemafen Einladung

TOP 2 Feststellung der anwesenden,
stimmberechtigten Mitglieder

TOP 3 Genehmigung des Protokolls vom
24.08.2020

TOP 4 Berichte der Spartenleitung:
Leiter, Kassenwart, Jugendvertreter

TOP 5 Entlastung der Spartenleitung

TOP 6 Wahl (gem. Vereinssatzung
jahrlich notwendig):

a) Wahl eines Wahlleiters

b) Wahl einer/s Spartenleiterin/s
¢) Wahl einer/s Kassenwartin/s
d) Wahl einer/s Jugendwartin/s

TOP 7 Antrage
TOP 8 Verschiedenes

Antrage, Uber die auf der Versammlung
abgestimmt werden soll, missen
spatestens 14 Tage vor der Spartenver-
sammlung schriftlich, besser per E-Mail,
bei Arnd Glaser (E-Mail: arnd.glaeser@t-
online.de oder info@scala-judo.de) oder
in der Geschéftsstelle eingegangen sein.
Jeder Antrag muss auf einem geson-
derten Blatt mit Begriindung geschrie-
ben werden.

Arnd Glaser
(Spartenleiter Budo)

SPORTSPIEGEL_03.21

25



FUSSBALL
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Beim Testen neuer Trainingsmaterialien '~
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Hilfe beim Handschuhanziehen bevor es zu Sache geht
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Am 12.und 13. Juni 2021 fand

bei bestem Wetter unser erstes
Torwart-Camp an der Siemershoh
statt. Wir hatten 50 begeisterte Kin-
der zu Gast, die alle mdglichen Tor-
wartgrundkenntnisse mitgenom-
men haben. Es waren viele Keeper
aus unseren eigenen Reihen dabei,
aber auch die Halfte der Torhiter
kam von anderen Vereinen aus
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AUS DEN SPARTEN

Ful3ball

Spartenversammiung

Freitag, 26.11.2021 um 19:15 Uhr
Sporthalle Luttkoppel
Liittkoppel 1, 22335 Hamburg

TAGESORDNUNG
TOP 1 BegriifSung

TOP 2 Bericht der Abteilungsleitung
Madchen/Frauen

TOP 3 Bericht des Spartenleitung
TOP 4 Bericht des Kassenwartesr

TOP 5 Bericht des Schiedsrichter-
obmannes

TOP 6 Ehrungen

TOP 7 Entlastung der Spartenleitung
TOP 8 Neuwahlen

Top 09 Etatplanung Saison 2022/2023
Top 10 Verschiedenes

gez. Tim Krliger
(komm. Spartenleiter Fu3ball)

Hamburg, den 27.09.2021

Zutritt ausschlief3lich mit Mundschutz fir
Geimpfte, Genesene oder Getestete laut
aktueller Corona-Verordnung.

Der Mundschutz kann auf dem Platz
abgenommen werden.

SPORTSPIEGEL_03.21
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LEICHTATHLETIK

Konzentrierte Beobachtung des Geschehens unter improvisiertem Sonnenschutz

T,

A -

,Wenn Uberall die Corona-Auflagen die
Durchfiihrung von Wettkdmpfen ein-
schrdnken, dann integrieren wir doch den
Wettkampf in unser Training” teilte Svenja
kurz entschlossen ihren Schiitzlingen mit,
bat drei interessierte Eltern um Unterstut-
zung, bestellte bei Petrus fiir Sonntagvor-
mittag sonniges und warmes Wetter und
lieB dann die Latte auf dem Sportplatz

im Schulzentrum Sud auflegen. Klar, dass
alle den vereinsinternen Wettkampf mit
Spannung verfolgten: Und so schraubten
sich alle Giber die Mindesthéhe von 1,65m
und stieBen dann langsam aber sicher in
luftige Hohen jenseits der 2,00m-Marke
vor.

Klar, dass die fachlich hochversierte
Trainerin auch spezielle Anreize fiir ihre
Springergruppe geschaffen hatte, um per-
sonliche Bestleistungen herauszukitzeln.
Na also — geht doch: Mit Blick auf die Le-
ckerlis sind auch noch im letzten Versuch
2,55m drin.

Vielen Dank an die Eltern, vielen Dank an
die Aktiven und natdrlich... Svenja!

Text und Fotos: A. Thoma

ABSCHLUSSTABELLE
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AUS DEN SPARTEN

Bei bestem Sommerwetter ging es hoch hinaus — immerhin lockten Motivationstiitchen mit siiBen Inhalten

o
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LEICHTATHLETIK

[

Hartmanns Bilanz 2020

Hallenweltrekord 4 x 400 m
mit der Vereinsstaffel

Hallenweltrekord 4 x 800 m
mit der Vereinsstaffel

Deutscher Rekord 4 x200m
mit der Vereinsstaffel

Deutscher Hallenmeister
uber 400m

Deutscher Hallenmeister
tiber 800m

Deutscher Meister
im Fliinfkampf M80

Deutscher Meister
Flinfkampf-Team M80

b A

Sl
n und Ehrung

Bester

2020

Im Wettkampt-

Gute Ergebnisse der LG Alsternord
bei den Landesmeisterschaften U20

Die LM U20 nutzten Anne-
marie Korner, Julia Mauss
und Jenna Petersen um
nach langer Pause Wett-
kampferfahrung zu sam-
meln. Alle drei gehoren ei-
gentlich noch den jiingeren
Altersklassen U18 bzw. U16
an und stellten sich bei den
LM U20 der bis zu vier Jahre
alteren Konkurrenz.

Dennoch konnten sich die
drei Athletinnen Uber Best-
leistungen freuen.

Julia konnte Gber 100m ihre
Bestzeit von 13,98s einstel-

len, im Weitsprung steigerte
sie sich auf 4,53m und im
Stabhochsprung war erst
eine neue Bestleistung zu
holen, sodass gute 2,40m in
die Ergebnisliste eingingen.
Jenna startete ebenfalls

im Stabhochsprung und
konnte sich mit eingestellter
PB von 2,60m Bronze holen.
Annemarie steigerte sich im
Hochsprung auf 1,50m und
Uber 200m auf 28,79s.

Text: Svenja Schumann
Fotos: Annemarie Kbrner

Ehrung fiir Dr. Hartmann Knorr

(Jahrgang 1940)

Trotz der vielen durch Corona
bedingten Absagen interna-
tionaler Wettkdmpfe (WM
Toronto, Kanada und EM
Braga, Portugal) konnte der
Seniorenathlet der LG Alster-
nord Hartmann Knorr in

der verkurzten Saison 2020
so unglaubliche Erfolge
erzielen, dass der Hambur-
ger Leichtathletikverband,
vertreten durch Breiten-
sportreferent Wolfgang
Timm, Hartmann als besten
Seniorensportler 2020 auf
der Sportanlage Tegelsbarg
mit einem Pokal und einem
Buch der ,Freunde der
Leichtathletik” ehrte.

Hartmann gehort zur
herausragenden Senioren-
leistungsgruppe der LG
Alsternord, die von dem
,Urgestein” der Hambur-
ger Leichtathletik, Hans

Joachim Lange (JG 1937),
seit Jahrzehnten erfolgreich
trainiert wird.

Eine wiirdige Feier im Kreise
seiner Teamkameraden
musste auf der Sportan-
lage nicht nur wegen der
Corona-Auflagen aus-
bleiben, denn Hartmann
musste nach der Ehrung
schnell weg:

Seine Frau hatte zur
Krénung des Tages noch
Uberraschend Karten in der
Elphi (Konzert mit Louise
Toppin, Thomas Hampson)
ergattern kdnnen.

Fotos und Bericht: P. Suppa/
A.Thoma
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AUS DEN SPARTEN

Weitere Titel bei den Hamburger
Meisterschaften sammelten

Felix Schulze (M15) Block Sprint/Sprung mit 2583 Punkten
100m-Lauf 12,18s / 80m Hiirdenlauf (12,255s)
Weitsprung 5,49 m / Hochsprung 1,60m / Speerwurf 20,35m

Malik Teggatz (M14) im Block Sprint/Sprung mit 2449 Punkten
100m-Lauf 12,355 /80m Hiirdenlauf 13,02s /
Weit 5,33 m /Hoch 1,52m / Speer 18,49 m

Jenna Petersen (W15) im Block Wurf mit 2333 Punkten
100m-Lauf 14,07 s / 80m Hiirdenlauf 13,50s /Weitsprung 4,42m
Kugelsto3 9,02 m / Diskuswurf 24,84 m

und Tim Staud (M14) im Block Lauf mit 1568 Punkten
100m-Lauf 13,78s / 80m Hiirdenlauf 16,44 s
Weitsprung: Nullnummer! / Ballwurf 34 m / 2000 m-Lauf 7:21,49 min

ANZEIGEN

Jakob Labes
bricht
Vereinsrekord

Bei den Landesmeisterschaften
Blockmehrkampf am 13. Juni 2021
starteten unsere U14- und U16-Ath-
leten in die Saison.

Jakob Labes (M13) trat im Block Lauf
an. Mit zahlreichen Bestleistungen

* 75m 10,24s

* 60m Hiirden 10,255
e 800m 2:24,13 min

* Weitsprung 4,85m
e Ballwurf37,50m

erzielte er 2304 Punkte und konnte
damit den 11 Jahre alten Vereins-
rekord von Lennart Stuwe um 144
Punkte verbessern und sich den
Landesmeistertitel sichern.

Text Svenja Schumann
Foto: Fr. Claus
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LEICHTATHLETIK

,Late season” - Landesmeisterschaften der Senioren 2021

Holsteins groBtes Leichtathletik-Stadion — die gemeinsamen

Landesmeisterschaften der Landesverbande Schleswig-Holstein,
Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern statt. Fiir viele der LG Alster-
nord-Senioren waren es die ersten und einzigen Wettkampfe in der
Corona-Saison 2021.

Am 22. August 2021 fanden in Libeck Buniamshof — Schleswig-

Immerhin stellten sich aus unserem Verein eine Sportlerin und finf Ath-
leten der Konkurrenz der ca. 160 gemeldeten Teilnehmer. Dafr ist die
Bilanz beachtlich: Neun LM-Titel konnten gewonnen werden. Besonders
auffallig sind die Ergebnisse unseres Neuzugangs Manfred Darimont,
der sich nach tiber 30 Jahren Wettkampfpause gleich zwei LM-Titel
sichern konnte. Fotos und Text: A. Thoma

ANZEIGEN

LM-Titeltrager
Ingeborg Thoma W65
Weitsprung 3,17 m / Hochsprung 1,03 m

Klaus Gailus M75
100m 15,67s/200m 34,03s

Manfred Darimont M80
100m 17,815 /200m 38,31s

Reinhard Dahms M80
Speer 30,80 m / Weit 3,40m

Paul Busse, Klaus Gailus, Reinhard Dahms,
Manfred Darimont
Staffel M75 78,45s

Weitere Ergebnisse:

Ingeborg Thoma W65
100m 19,08s

Hans-Joachim Lange M80
100m 18,38s

Paul Busse M80
100m 19,80s/200m 42,60s / Speer 19,41 m

32

SPORTSPIEGEL_03.21




L
o

=
Ll
r

16 Medaillen bei den Mehrkampf-Landesmeisterschaften

den vom 3. bis 4. Juli 2021 die Lan-

desmeisterschaften im Mehrkampf
fur die Jugend statt. Dort waren finf
unserer Nachwuchs-mehrkampfer*innen
am Start. Alle gaben ihr Mehrkampf-De-
bit, zeigten tolle Leistungen und brachten
zahlreiche Medaillen mit nach Hause.

Jenna Petersen (W15) und Jana Schimkus
(W14) traten im Siebenkampf an. Jenna
konnte sich sowohl in der Wertung des
ersten Tages (Vierkampf) als auch im
Gesamt-Siebenkampf den ersten Platz

E benfalls in Libeck Buniamshof fan-

sichern. Besonders gute Leistungen zeigte
sie im Hochsprung, wo sie ihre Bestlei-
stung auf 1,56m verbesserte und liber
80m Hurden in 13,33s (PB).

Jana holte zweimal Silber (Vier- und Sie-
benkampfwertung). Auch sie zeigte tolle
Leistung im Hochsprung mit 1,44m und sie
konnte im KugelstoBen ihre Bestleistung
auf 8,16m verbessern.

In der M14 starteten Malik Teggatz, Mattes
Claus und Jakob Korner. Gemeinsam
konnten sie sowohl in der Mannschafts- als
auch in den Einzelwertungen insgesamt

AUS DEN SPARTEN

zwolf Medaillen erringen: Malik 4x Gold,
Jakob 2x Silber 2x Gold, Mattes 2x Bronze,
2x Gold. Malik tiberzeugte vor allem in
den Sprint-Disziplinen mit 12,55 s tiber
100m und 13,43s tiber 80 m Hiirden und
im Weitsprung mit 5,29 m. Jakob konnte
seine Bestleistung im Hochsprung auf
1,48m verbessern und steigerte sich im
Weitsprung auf 4,77 m. Mattes zeigte gute
Spriinge im Stabhochsprung und konnte
2,40m Uberwinden.

Text: Svenja Schumann
Fotos: Toni Thoma
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AUS DEN SPARTEN

ersten Trainings im Freien ohne Kontakt, trainie-

ren unsere Cheerleader des Limitless Cheersport
nun in den Sporthallen und auch wieder mit Kontakt.
Der Lockdown brachte einige Veranderungen mit sich.
Die beiden Peewee-Teams (6-11jdhrige) verzeichnen seit
Anfang des neuen Schuljahres so viele neue Mitglieder,
dass Neuzugange aktuell auf einer Warteliste stehen.
AufBlerdem wurden die beiden Teams in zwei Level
eingeteilt. Das Anfangerteam bilden die LCS Perytons,
sie sind Level 0 und werden von Nele immer dienstags
und samstags trainiert. Die LCS Pegasus sind Level 1 und
damit fortgeschritten, trainiert werden sie von Zarah
und Alex jeden Freitag.

N ach liber einem halben Jahr Onlinetraining und

In der Zeit des Lockdowns sind einige der Mitglieder zu
Lalt” geworden, sodass sie vor kurzem zum Jugendteam
aufgestiegen sind. Das sind die LCS Phoenix (11-15jah-
rige). Dieses Team befindet sich zurzeit im Aufbau und
nimmt noch neue Mitglieder auf. Seit August sind hier
zwei neue Coaches verpflichtet worden, Talisha und The-
resa, die dienstags und donnerstags die Jugendlichen
trainieren. Sie sind beide noch aktivim Erwachsenen-
team und freuen sich sehr tber ihre neue Aufgabe. Das
Team ab 15 Jahre, die LCS Gryphons, werden von Jenny
trainiert und zwar jeden Mittwoch und Donnerstag,
sowie samstags zur Meisterschaftsvorbereitung. Auch in
diesem Team sind Neuzugange herzlich willkommen!

Am 28. August war es dann endlich soweit, nach Giber
zwei Jahren stand der erste Auftritt an und zwar beim
Hamburger Tag der Familien in Fuhlsbiittel. Es war sehr
nass, denn es regnete immer wieder. Aber die Mddels
lieBen sich nicht abschrecken, in einer Regenpause
nutzten sie die Gelegenheit das kleine einstudierte Pro-
gramm zu zeigen. Das Publikum war begeistert und die
Cheerleader in ihrem Element. Schnappschisse mit den
Leuten von der Feuerwehr und der Polizei rundeten den
Tag ab. So kann es weitergehen! Fiir ein Probetraining
kann man sich ganz unkompliziert online im Yolawo-
System anmelden, einfach auf die SCALA-Website gehen
und bei Turnen und Freizeit den gewtinschten Kurs
buchen. Text und Fotos: Jenny Barucha

Das Training fand in den Pandemiemonaten mit — und in den Anfangerteams ohne — Maske statt
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CLUBAKTIV

Advent 2021 in Ostiriesiand
Sa./So., 27./28.11.

":-—:‘3—'!:_ A

mﬂ e il

mu'.'m '

Preis: € 159.- p.P. im Doppelzimmer
(EZ-Zuschlag € 11.-)

die Firma Neubauer Touristik GmbH, Flensburg

Fitness & Gesundheit ot

Schlehdornweg 10 - 22335 Hamburg - www.clubaktiv-online.de - (040) 3006299-202

SPORTSPIEGEL_03.21




Advent, Advent,

SCALA-Reisen im Trend

Wir freuen uns sehr, euch in
diesem Jahr eine weitere (Kurz-)
Reise anbieten zu konnen. Am
ersten Adventswochenende geht
es nach Ostfriesland mit Ausfli-
gen zu den Weihnachtsmarkten
in Aurich und Bremen.

Anmeldungen und weitere
Informationen erhaltet ihr bei
Jirgen Mems unter

Telefon 040/300 62 99-202,
Mobil unter 0173/938 59 25 oder
direkt im clubaktiv, Schlehdorn-
weg 10.

Es geht wieder looooos ....

OUTDOOR-GHORPROBEN

Als am 1. Juni die Nachricht kam, dass
Chore wieder im Freien singen diirfen,
sind wir sofort auf den Zug aufgesprungen
und haben die Chance ergriffen. Dank der
freundlichen Unterstiitzung der St. Lukas-
Kirche durften wir am 3. Juni unsere erste
Outdoor-Chorprobe (natirlich unter Ein-
haltung aller Hygienekonzepte und Regu-
larien) auf dem Kirchenvorplatz abhalten.

Ungefdhr 7 Monate haben wir wochentlich
unsere Chorproben virtuell per ZOOM

CHOR

durchgefiihrt. Es war eine tolle Moglich-
keit, ,am Ball zu bleiben’, sich zu sehen, zu
sprechen und auch zu singen. Aber das
,Live-Erlebnis” des gemeinsamen Singens
und personlichen Wiedersehens war ein-
fach unglaublich schon. Da konnte selbst
der leichte Regen unsere Stimme und
Stimmung nicht triiben!

Wir machen weiter — mit vollem Elan und
Sangeslust!

Text und Bild: Gabi Horn
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SPENDEN-AUFRUF

Liele W%Lieoler,

helfen Sie unserem gemeinnttzigen
Sportverein bei der Aufgabe, ein
moglichst vielfaltiges Sportangebot
bereitzustellen. Jeder noch so kleine
Betrag ist willkommen und wird
unmittelbar fir den Sportbetrieb
verwendet - lhre Spende wird also
absolut zweckgebunden eingesetzt.

Wer spendet, kann Steuern sparen:
Bis zu einer Hohe von 20 Prozent
des sogenannten Gesamtbetrags
der Einklinfte konnen Spenden als
Sonderausgaben von der Steuer ab-
gesetzt werden, sie reduzieren also
die Summe der Einkiinfte und damit
auch die Steuerlast. Bis zu einem
Betrag von 200 Euro genligt dem
Finanzamt ein Uberweisungs-Beleg
als Nachweis, bei hoheren Betragen
erhalten Sie von uns eine Spenden-
bescheinigung.

lhre Spende erbitten wir auf unser
Konto:

Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE25 2005 0550 1215 1212 01
BIC: HASPDEHHXXX

Herzlichen Dank fur [hre
Unterstutzung!

Vorstand und Hauptausschuss des
Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.

den TopSportVereinen und im Freiburger
Kreis
Geschaftsstelle und Sporthalle

Luttkoppel 1 - 22335 Hamburg
Geschaftszeiten

Montag 9:00 - 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag ~ 9:00 — 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 9:00 — 13:00 Uhr
Telefon

Mitgliederverwaltung Telefon 300 62 99-0

Fax Telefon 300 62 99-199
Internet www.scala-sportclub.de
E-Mail info@scala-sportclub.de

Ehrenvorsitzende Egon Schedler
Telefon 523 80 12
Jeppe Nielsen
Telefon 539 19 33
Fred Menkhoff

Telefon 520 62 12

Geschaftsstelle FuBBball

Telefon 300 62 99-108

Stv. Vorsitzende

Ann-Christin Schwenke
Telefon 300 62 99-0

Stv. Vorsitzender Tim Cramer
(ehrenamtlich) Telefon 0160/2900438
Jugendwart Tobias Thiesing

Telefon 0176/74934531

AUFSICHTSRAT

Vorsitzender

Richard Seelmaecker
Telefon 538 33 36

SPARTENLEITER
Basketball Volker Kuhlmann

Telefon 0171/523 08 13
Budo Arnd Glaser

Telefon 5203167
Fuf3ball Tim Krtger
(kommissarisch) Telefon 0175/5434709
Handball Jan Pfliger

Telefon 0176/34597663
Hockey Ingrid Hansemann

Telefon 531 82 64

Leichtathletik

Stefan Mahn
Telefon 0176/56729083

. Tennis Marcel Stoltze
Clubheim Telefon 0151/1439239
Niedernstegen 21 - 22335 Hamburg Tischtennis André Tralau
Telefon 22 60 78 28 Telefon 0157/82026528

Sportzentrum clubaktiv

Schlehdornweg 10/Erdkampsweg 97
22335 Hamburg
Telefon 300 62 99-202

Sport- und Bewegungs-Kindertagesstatte

ABTEILUNGSLEITER

Badminton

Jan Weienborn
Telefon 22 75 81 31

Luttkoppel 122335 Hamburg
Telefon 300 62 99-303

Tennisanlage

Beckermannweg 25 - 22419 Hamburg
Telefon 5273 21 68

Sportanlage Siemershoh

Langenhorner Chaussee 118 a
22415 Hamburg

Bankverbindung

Hamburger Sparkasse

IBAN DES55 2005 0550 1215 1227 95
BIC HASPDEHHXXX
Spendenkonto

Hamburger Sparkasse

IBAN DE25 2005 0550 1215 1212 01
BIC HASPDEHHXXX

Fitness und Gesundheit

Jurgen Mems
Dr. Frank Neuland
Telefon 300 62 99-202

Kung Fu

Hubert Wolf
Telefon 31 21 30

Reha- und Herzsport

Peter Roggensack
Dr. Frank Neuland
Telefon 300 62 99-202

Tanzen

Helga Lemke
Telefon 53139 87

Turnen und Freizeit

Susann Schénemann
Telefon 300 62 99-103

Volleyball

Petra Kerl
Telefon 520 86 07

Sportclub
Alstertal-
Langenhorn eV.
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