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editorial

EDITORIAL

Foto: Privat

Ann-Christin Schwenke
Stellvertretende
Vorstandsvorsitzende
des Sportclub Alstertal-

Liebe SCALA-Freundinnen und Freunde,

auch dieses Jahr kam der Dezember und der 1. Advent, wie jedes Jahr,
wieder viel zu Uberraschend. Das Jahr neigt sich dem Ende zu und so
langsam zieht auch hier in der Geschaftsstelle die Weihnachtsstimmung
ein.

Dieses Jahr war, ahnlich wie das letzte, sehr turbulent fir unseren Sport-
verein. Von einem Sommer, in dem es einige Male wieder wie ein ganz
normaler Sommer schien, bis hin zu Winter-Inzidenzen, die wir so noch
nicht hatten. Dabei haben wir stets versucht uns der Pandemie anzupas-
sen, Mittel und Wege zu finden das Sportangebot aufrecht zu erhalten
und uns mit euch gemeinsam durch diese Zeit zu kdmpfen.

Auch in diesem Jahr sind wir einige fiir uns neue Wege gegangen. Das
Thema Nachhaltigkeit begleitet uns weiterhin in unseren Vorstands-
themen und auch die Veranstaltungsorganisation, zum Beispiel vom
Kinderturnsonntag, stellt uns vor neue Herausforderungen, die wir aber
gemeinsam meistern konnten.

Bei all diesen neuen Umstéanden und Herausforderungen, mochten wir
uns heute bei euch bedanken! Egal ob Trainerinnen oder Trainer, Betreu-
erinnen oder Betreuer, Sparten- oder Abteilungsleitungen, Mitglieder
oder Funktionare - ihr seid klasse und wir sind dankbar und froh, dass ihr
ein Teil von uns seid!

Im Namen meiner Vorstandskollegen Christoph BI6h, Tim Cramer und
Tobias Thiesing sowie unserem Aufsichtsrat wiinschen wir euch eine
frohliche, besinnliche Weihnachtszeit und ein paar ruhige Stunden im
Kreis eurer Liebsten. Weiterhin einen guten Rutsch ins neue Jahr mit
neuen Zielsetzungen und guten Vorsatzen. Wir hoffen auf ein Jahr 2022
mit vielen sportlichen Aktivitaten, Wettkampfen und Veranstaltungen,
am liebsten ohne eine Maske im Gesicht.

Und nun viel Spal3 beim Lesen unseres aktuellen Sportspiegels.

Weihnachtliche GriilSe
Eure stellvertretende Vorstandsvorsitzende
Ann-Christin Schwenke

Langenhorn e.V.
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Wegen der besseren Lesbarkeit ist meist die mannliche
Bezeichnung gewahlt. Gemeint sind jeweils selbstver-
standlich immer sowohl die ménnliche als auch die weib-
liche Form.
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BESINNLICHE VORWEIHNAGHTSZEIT

Oder eher bewegliche Vorweihnachtszeit? In diesem Jahr haben wir fir alle Mitglieder einen besonderen
Adventskalender auf unserer Homepage zusammengestellt. Statt sich durch einen Kalender zu futtern,
gibt es bei uns taglich ein virtuelles Tuirchen zu 6ffnen, hinter dem sich ein kurzes Bewegungsangebot
zum Mitmachen verbirgt. So kann man fit in die Feiertage starten und sich auch mal das eine oder andere
Stickchen Schokolade gonnen: scala-sportclub.de/scala-adventskalender-2021/
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Namen &
Nachrichten

Die Darts fliegen -
ein neues Sportangehot
bei SCALA

Ab dem 3. Januar 2022 werden im Veranstaltungsraum
der Luttkoppel Zahlen wie, 180“ und Ausdriicke wie
,Bullseye” wochentlich zu horen sein.

Jeden Montag haben Darts-Interessierte die Moglich-
keit die Sportart kennenzulernen und ihr Kdnnen mit
den Pfeilen weiter auszubauen.

Der Kurs findet im Veranstaltungsraum in der Liittkop-
pel statt und gespielt wird an zwei Dartboards inkl.
Lichtring, Oche und Scoreboard. Zwei Darts-Platze sind
offiziellen Regeln nach angebracht und warten darauf,
beworfen zu werden.

gy

g e

Bei Fragen konnt ihr gerne eine Mail an

s O S K e
a u ' g e a sst info@scala-sportclub.de schicken.
i Wirfreuen uns auf euch im Ally Pally von Hamburg-

Nord! Text: Jolina Schiffer / Tobias Thiesing

lhr liebt Griines und Garten? In unserer Sport-Kita
konnt ihr jetzt Beetpatenschaften erwerben.

Die Beetpatenschaften haben eine Laufzeit von
einem Jahr, die anschlieBend beliebig verlangert
werden kann. lhr erhaltet ein eigenes Beet, um das
ihr euch kiimmern diirft. Der Fantasie und dem
personlichen Geschmack des Paten oder der Paten-
familie sind keine Grenzen gesetzt.

Meldet euch schon jetzt fiir eine Beetpatenschaft
bei SCALA unter info@scala-sportclub.de an.

Die Patenschaften starten im Friihling 2022, damit
eure Pflanzen und Blumen optimale Startbedin-
gungen haben.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele bunte Farben
und kreative Beete.

Foto: Unsplash.com

Text und Foto: Saskia Moll
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NAMEN UND NACHRICHTEN

Die Sport- und Bewegungs-KiTa des Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V. sucht zum néchstméglichen Zeitpunkt

einen Erzieher
(m/wid

35 Std./Woche

Wir erwarten:

» die Forderung der kérperlichen Entwicklung
der Kinder, insbesondere durch die Umsetzung
des sportlichen Konzepts der KiTa

* |hr Engagement in der Unterstttzung der
Kinder in deren psycho-sozialen und
kognitiven Entwicklung

¢ Bereitschaft zu Zusammenarbeit im Team

Ihr Profil:

* Eine abgeschlossene Ausbildung in den
0.g. Berufsfeldern

* Umfangreiche Praxis in der Kindertagesbe-
treuung in einer KiTa

* Spald an der Gestaltung und Umsetzung von
Konzepten

¢ Freude an der Arbeit mit Kindern, Kreativitét,
sportliche Begeisterung und Einfuhlungs-
vermdgen

Wir bieten Ihnen:

* Interessante Perspektiven durch die GréRe und
Vielfalt unseres Vereins

* einen vielfdltigen Arbeitsalltag in einem
engagierten und erfahrenen Team

* bewegungsfreudige und interessierte Kinder
und viele aktive Eltern

* eine Festanstellung mit 35 Wochenstunden
» attraktive Bezahlung nach TV&D SuE
* 30 Urlaubstage

* Nutzung des attraktiven Angebotes unseres
Sportvereins

eine Sozialpadagogische
Assistenz / SPA
(m/w/d)

30 std./Woche

Wir erwarten:

die Férderung der kérperlichen Entwicklung
der Kinder, insbesondere durch die Umsetzung
des sportlichen Konzepts der KiTa

Ihr Engagement in der Unterstttzung der
Kinder in deren psycho-sozialen und
kognitiven Entwicklung

Bereitschaft zu Zusammenarbeit im Team

Ihr Profil:

Eine abgeschlossene Ausbildung in den
0.g. Berufsfeldern

Umfangreiche Praxis in der Kindertagesbe-
treuung in einer KiTa

Spal an der Gestaltung und Umsetzung von
Konzepten
Freude an der Arbeit mit Kindern, Kreativitdt,

sportliche Begeisterung und Einfuhlungs-
vermdgen

Wir bieten Ihnen:

Interessante Perspektiven durch die GréRe und
Vielfalt unseres Vereins

einen vielfdltigen Arbeitsalltag in einem
engagierten und erfahrenen Team

bewegungsfreudige und interessierte Kinder
und viele aktive Eltern

eine Festanstellung mit 30 Wochenstunden
30 Urlaubstage

Nutzung des attraktiven Angebotes unseres
Sportvereins

Haben Sie Interesse? Dann senden Sie bitte Ihre aussage-

kraftigen Bewerbungsunterlagen mit Ihren Gehaltsvor-
stellungen, gerne auch per E-Mail an folgende Adresse:

Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.
Vorstand e Luttkoppel 1 » 22335 Hamburg

vorstand@scala-sportclub.de « www.scala-sportclub.de

Sportclub
Alstertal-
Langenhorn e.V.
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»Das macht Spaf!” Eine Runde auf der Schaukel besonders an einem trilben Novembertag ™

Am 14. November 2021 fand in der SCALA-Sporthalle der Kinderturnsonntag statt. Es ging sehr lebhaft am
Veranstaltungsort zu. Die kleinen angemeldeten Gaste bewiesen ihr Kinnen in einem Bewegungs-Parcour.

regtes Auf-der-Stelle-htipfen - so

stehen die Kleinen vor dem Haupt-
eingang und warten darauf, dass sie
endlich die Halle betreten diirfen. Und
dann 6ffnen sich die Turen. Die Sport-
halle gleicht einem bunten Paradies zum
Toben, Spielen und Entdecken. Es gibt
verschiedene Stationen, an denen man
seine sportlichen Fahigkeiten prasentieren

Strahlende Kinderaugen und aufge-

Spielerische Herausfo

T
R

kann. AnschlieSend erhélt man von dem
zustandigen Trainerteam einen Stempel -
einen Stempel? Was passiert wohl, wenn
man alle Stempel an den Stationen gesam-
melt hat? Die Spannung und der Ehrgeiz
entspringen auch den Kleinsten aus dem
Gesicht. Und da waren sie nun: die ersten
kleinen Absolventen, die den Parcour
abgeschlossen und die Stempelkarte
vollstandig hatten. Es gibt einen SCALA-

Turnbeutel gefiillt mit tollen Uberraschun-
gen. Am Ende verlassen gliickliche Kinder
und mindestens genauso gltckliche Eltern
die Turnhalle.

Danke an alle Teilnehmer und Teilneh-
merinnen und auBerdem ein grofes Lob
an alle Helfer und Helferinnen. Dank euch
war der Kinderturnsonntag wieder ein
grof3artiges Event mit ganz viel Spal3 und
Freude. Text und Fotos: Saskia Moll

rderungen bestimmen die Stationen des Parcours
1

W
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ANZEIGEN

Vom Traumbad bis zur |H|_|H|_Be|\\@

FUBbOdenheizung - SANITAR -TECHNIK

meisterhaftes Klempnerhandwerk

Meisterbetrieb seit Gber 100 Jahren

Heschredder 78 - 22335 Hamburg
Telefon (040) 596861 - Telefax (040) 5962 82
www.hartmuthberg.de - stephan-berg@web.de

Sanitar-Installationen - Bad-Modernisierungen - Gasanlagen - Bauklempnerei - Flachdacher - Kundendienst

Ihre Druckerei im Norden von Hamburg. Hans Steffens

Personlich, nah ... fiir Sie dal Graphischer
Betrieb

Lademannbogen 24 a
22339 Hamburg

Tel.: (040) 527 396-0
Fax: (040) 527 396-39

info@druckerei-steffens.de
www.druckerei-steffens.de

Gebaude-AuBen- und Innenreinigung e Glas- und Rahmenreinigung e Hausmeisterdienste

norclrei

Dienstleistungen & Umwelttechnik
- Meisterbetrieb -

Am Schiffbeker Berg 30 Telefon (040) 736 09 60 E-Mail: info@nordrei.de
22111 Hamburg Telefax (040) 736 01 27 Internet: www.nordrei.de

12
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Sportclub
Alstertal-
LangenhornelV.
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+ Garten- und Landschaftsbau
+ Sportplatz-Renovation

+ Sportplatz-Regeneration

* Golfplatz-Pflege

+ Baumdienst

IABARRE

SEIT 1904

Herbert Labarre GmbH & Co. KG

Alsterdorfer StralRe 514-516
22337 Hamburg

Tel.: 040/ 59 60 36
Fax: 040/ 59 98 38

E-Mail: info@labarre-galabau.de
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BASKETBALL

Neue Anfangergruppe

Médchen Jahrgéinge
2012 und 2013

Aufgrund vieler neuer, junger Mit-
glieder haben wir unser Trainings-
angebot erweitert: In unserer W10
bieten wir nun zweimal wéchentlich
ein Training flr Anfangerinnen an.
So kénnen wir sowohl denjenigen,
die schon langer Basketball spielen,
als auch den Anfangerinnen ein
optimales Training bieten.

Kommt gern zu einem Probetraining
vorbei:

Freitags, 17:00 bis 18:00 Uhr
Gymnasium Alstertal
Schlehdornweg

Samstags, 11:45 bis 13:00 Uhr
Grundschule Ohkamp
Ohkampring 13, alte Halle

Unsere Trainer Henning und Karl
freuen sich auf euch!

René Giersz

Foto: SCALA

Unsere 1. Damen weiterhin
auf der Erfolgsspur

6 Siege in 6 Spielen: Platz 1 in der 2. Regionalliga Damen Nord!

Nach dem Abstieg vor 2 Jahren aus der

1. Regionalliga und einem Neuaufbau
des Teams in der Oberliga in der letzten
Saison, haben wir im Sommer das Projekt
2. Regionalliga gestartet.

Zunachst haben wir uns nach einem
erfahrenen Coach umgesehen. Kurze Zeit
spater konnte Coach Ulises Solorzano
verpflichtet werden. Ulises hatte bereits
vor zwei Jahren das Team fiir wenige
Spiele bis zum vorzeitigen Abbruch der
Saison geflihrt. Trotz der kurzen Zeit
konnte Coach Ulises einen sehr positiven
Eindruck hinterlassen. Daher freuten wir
uns sehr, als wir seine Zusage erhielten.
Mit dem neuen Coach an Bord konnte das

Team mit weiteren (auch ehemaligen),
hochkardtigen Spielerinnen verstarkt
werden.

Wir freuen uns daher sehr Giber den aktu-
ellen Erfolg und die positive Entwicklung
unserer Damenteams!

René Giersz

Das nachste Heimspiel unserer
1. Damen im neuen Jahr:

8. Januar 2022; 19:00 Uhr
vs. BG Hamburg-West

14
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Foto: SCALA

AUS DEN SPARTEN

HOCKEY

Schiagfertige* Madels gesucht

Wer sind wir?

Wir sind eine Mddchen-Hockeymannschaft
des Sportclub Alstertal-Langenhorn und
alle zwischen 8 und 13 Jahre alt. Im Team
sind wir 10 Madchen. Uns verbindet der
Spal am Spiel, ein tolles Geflihl in einer
Mannschaft Sport zu treiben und gemein-
sam bessere Spielerinnen zu werden. Wir
haben Lust als Mannschaft Erfolge zu fei-
ern, zusammen zu gewinnen und als Team
zu wachsen. Deshalb freuen wir uns immer
Uber weitere Madchen, die Lust haben in
unser Team aufgenommen zu werden!

Wo trainieren wir?

Wir trainieren zweimal die Woche,
dienstags und donnerstags von 17:00 bis
18:30 Uhr. Am Dienstag trainieren wir im
Gymnasium Hummelsbuttel, Hummels-
bitteler HauptstraBe 107, 22339 Hamburg.
Am Donnerstag trainieren wir im Gymna-
sium Alstertal, Erdkampsweg 89, 22335
Hamburg.

Hockeytraining fiir 8- bis 13-jahrige Madchen bei SCALA

Wer sind unsere Trainer?

Niklas und Jonathan, 23 und 24 Jahre alt.
Beide sind schon seit ihrem 4. Lebensjahr
bei SCALA. Bereits mit 15 haben beide
zusammen als Trainerteam mehrere Jahre
lang eine Madchenmannschaft trainiert.
Sie haben grof3e Lust- auch dir und euch
das Hockeyspielen beizubringen!

Du hast Interesse bekommen?

Super, dann schaue einfach zu einem
kostenlosen Probetraining vorbei! Dazu
melde dich doch bitte vorher bei unserer
Spartenleiterin Ingrid Hansemann per Mail
oder Telefon. Leihschlager fir die ersten
Einheiten sind vorhanden.

ingrid.hansemann@web.de
Mobil 0176 78111080

Wir freuen uns auf dich!

SPORTSPIEGEL_04.21
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Unser Judoka Losseni gewann auf der vom

9. bis 12. September 2021 stattgefundenen
Europameisterschaft U21 in Luxemburg in der
Gewichtsklasse bis, 100 kg” den 3. Platz und
somit die Bronzemedaille.

Auf der Weltmeisterschaft U21, die vom

6. bis 10. Oktober 2021 in Italien stattfand,
erreichte Losseni den 5. Rang und verpasste
knapp einen Platz auf dem Podest. Mit dem
Mixed-Team schaffte er es auf den 3. Platz und
errang somit seine erste Bronzemedaille auf
einer Weltmeisterschaft.

Am 14. November 2021 fanden in Leipzig die
Endkdampfe der Deutschen Mannschaftsmei-
sterschaft statt. Mit dem Hamburger-Judo-
Team errang Losseni den 3. Platz und somit
eine weitere Bronzemedaille.

Wir alle gratulieren ihm zu diesen Erfolgen
und driicken ihm die Daumen, dass er im
nachsten Jahr noch hoherwertiges Metall
erkampft!

Arnd Gldser

Top-Talent Losseni Koné trainiert seit vielen Jahren bei SCALA und beeindruckt mit seinen Erfolgen

SPORTSPIEGEL_04.21



Foto: SCALA

Foto: SCALA

Damien Glaevecke beim 16. Internationalen Banzai Karate Cup

Am 4. September 2021 fand der

,16. International Banzai Karate Cup”
in Berlin statt. Fiir SCALA startete bei
diesem Grofturnier in der Disziplin
,Kata mannlich unter 16 Jahre” unser
Sportler und Kindertrainer Damien
Glaevecke.

Damien traf in seiner Gruppe auf einen
sehr stark besetzten Pool von tber 17
Teilnehmern aus sechs Nationen und
konnte sich mit einer hervorragenden
Leistung schlieBlich den 5. Platz
erkdampfen. Betreut wurde Damien von
seinem Trainer Marcus Moéller-Liineburg
(rechts) und seinem Vater Sven (links).

Eine groBartige Leistung, zu der die
ganze Karateabteilung gratuliert.

In wenigen Wochen vertritt Damien zu-
dem unseren Verein auf der deutschen
Meisterschaft des DKV — wir alle dri-
cken ihm hierfir bereits die Daumen!

Damien und sein Vater Sven bieten
jeden Donnerstag von 17:45-18:45
Uhr ein Karatetraining fiir Kinder im
Alter von 8 bis13 Jahren in der Albert-
Schweitzer-Schule in Hamburg-Wel-
lingsbittel an. Aktuell gibt es wieder
einige freie Platze, ein Probetraining ist
nach vorheriger Anmeldung jederzeit
moglich.

Sven Harms

AUS DEN SPARTEN

KARATE

V. li. Der Landestrainer Kata, Damien
und Trainer Marcus Moéller-Liineburg

Damien hat bei den
Deutschen Meisterschaften
Jugend am 11. Oktober
2021 in der Kata Einzel den
7. Platz erreicht und knapp
mit zwei Zehntel den Kampf
um Medaillen verpasst.

Marcus Méller-Liineburg

SPORTSPIEGEL_04.21



Foto: Dr. Frank Neuland

FIT UND GESUND

HIIT = Hochintensives Intervalltraining mit Christina

HIIT ist ein Trainingsansatz, bei dem sich
hochintensive Phasen mit mehreren Ru-
hephasen abwechseln. Dadurch wird der
Stoffwechsel angeregt, sowie die Sauer-
stoffaufnahme gesteigert. Die Ruhephasen
sind wichtig, damit du im nachsten Satz
wieder aufs Ganze gehen kannst und auch
in den letzten Runden noch mit hoher
Intensitat trainierst, was ohne Pausen nicht
moglich ware. Insgesamt trainierst du also
langer bei héherer Intensitat.

Um besser zu verstehen, was HIIT genau
ist, gehen wir einmal auf die beiden Pha-
sen ein.

* Hochintensive Phasen: Hohe Intensitat
bedeutet, dass deine Herzfrequenz wah-
rend des Trainings zwischen 70 Prozent
und 100 Prozent deiner personlichen
maximalen Herzfrequenz liegt. Dabei
kann eine Runde von 20 Sekunden bis
hin zu mehreren Minuten dauern.

e Erholungsphasen: Wahrend dieser Zeit
kann dein Puls zur Ruhe kommen und du
kannst dich physisch (und mental) auf
die néchste hochintensive Phase vorbe-
reiten. Wie schnell deine Herzfrequenz
sinkt, hangt von deiner Regenerations-
fahigkeit und von der Dauer der Erho-
lungsphase ab. Peter Roggensack

Komm im clubaktiv vorbei und lerne unser
HIIT kennen!

Termin donnerstags, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort Fitness- und Gesundheitszentrum
Schlehdornweg 10, Saal 2

Leitung Christina Springsguth

Anmeldung tGber www.clubaktiv-online.de

PhysioFit.

& § R

Hallo und Moin,

mein Name ist Maike Escalera, ich bin
Sport- und Bewegungstherapeutin,
komme aus dem schénen Ostfriesland und
wohne nun schon seit langem mit meiner
Familie und unserem Hund in Hummels-
buttel.

Abgesehen von verschiedensten Bewe-
gungsaktivitaten wie Schwimmen, Reiten,
Tanzen, Tai-Chi und Yoga, begeistere ich
mich fur das Reisen und das Erkunden
anderer Kulturen. Ich habe zwei Jahre in
Madrid gelebt, dort auch meinen Mann
Carlos kennengelernt, der sich mittlerweile
in Hamburg sehr wohl fuhlt.

Beruflich war ich fast zwanzig Jahre in
einem ambulanten orthopadischen
Rehazentrum zu Hause, wo ich in der
medizinischen Trainingstherapie und

im Praventionsbereich tatig war. Nach
dessen SchlieBung war ich ein paar Jahre
selbststandig mit Praventionskursen fiir
Krankenkassen unterwegs.

Und jetzt freue ich mich dartiber, im Ge-
sundheits- und Reha-Bereich von SCALA
FuB zu fassen.

Neben der Erfahrung aus der orthopa-
dischen Reha bringe ich auch eine ,alte”
Praventionsgruppe mit in den Verein.

In meinem neuen Kurs PhysioFit geht es,
neben dem Ausgleich muskularer Dysba-
lancen, der Reduktion von Verspannungen
und Schulung der Wahrnehmung, darum,
die Beweglichkeit aller Gelenke durch
mobilisierende Ubungen zu verbessern
und zu erhalten.

Der Spaf3 an der Bewegung und das
Wohlbefinden stehen aber in jedem Fall im
Vordergrund. Maike Escalera

Termin donnerstags, 11:00-12:00 Uhr

Ort Fitness- und Gesundheitszentrum
Schlehdornweg 10, Saal1

Leitung Maike Escalera

Anmeldung tiber www.clubaktiv-online.de

18
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Foto: Dr. Frank Neuland

"“Hireinen @
gesunden.Riicken

[

AUS DEN SPARTEN

Praventives Genius
Riickentraining am Gerat

Der von Krankenkassen bezuschusste
zehnwochige Genius Praventionskurs ist
eine hervorragende Mdglichkeit, um mit
nachhaltigem Gesundheitstraining zu
beginnen. Die aufeinander abgestimmte
Verbindung aus Gerédtetraining und
funktionellen Ubungen macht das Training
spannend und wirksam. Sie werden beim
Training am Gerat immer von einem Bewe-
gungsexperten betreut und sind nie auf
sich allein gestellt. Das Training mit hoch-
stens acht Teilnehmern dauert 60 Minuten
(die erste Trainingseinheit ca. 90 Minuten)
und wird von den Krankenkassen bis zu
80 Prozent teilfinanziert. Am Ende des
Kurses erhalten Sie von uns eine Teilnah-
mebestatigung zur Einreichung bei lhrer
Krankenkasse. Wahrend der Dauer des
Kurses kdnnen Sie auch frei in unserem
Gesundheitsstudio trainieren und unser
gesamtes Kursangebot nutzen.

Dr. Frank Neuland

Termin dienstags, 11.01.- 15.03.2022
18:00-19:00 Uhr

Fitness- und Gesundheitszentrum
Schlehdornweg 10

Dr. Frank Neuland,
Sportwissenschaftler

140,00 Euro

Bis zu 80% Erstattung durch die
gesetzlichen Krankenkassen

Tel. Anmeldung unter 040/300 62 99-202

Ort

Leitung

Kosten

Mit Bewegung dem Krebs begegnen

T ——

Neuer Reha-Sportkurs im Sport-
zentrum Schlehdornweg - Sport
und Bewegung fiir krebskranke
Patienten

Mein Name ist Barbara Perschky. Ich bin
Diplom-Sportwissenschaftlerin mit lang-
jahriger Erfahrung im Bereich Reha-Sport
und im Umgang mit Patienten.

Meine Einsatzgebiete fiir SCALA seit nun
mehr als zehn Jahren, sind Orthopadie
(Rucken, Pro Gelenke) und Herzsport.

Ich freue mich darauf, im Januar mit einer
Reha-Sportgruppe fiir krebskranke Pati-
enten zu starten: Bewegung ist elementar
fur die Erhaltung der Gesundheit, sie beugt
Herz-Kreislauf-Problemen vor, stérkt die
Muskulatur, versorgt den Kérper mit mehr
Sauerstoff und starkt das Immunsystem.

Besonders Patienten mit Tumorerkran-
kungen sollten die heilungsunterstiit-
zenden Kréfte der Bewegung nutzen. Wir
machen sanfte Gymnastik (Koordination,
Kraft, Flexibilitét), die Ubungen sollten

immer dem Prinzip "vom Leichten zum
Schweren", vom ,Bekannten zum Unbe-
kannten" und vom ,Einfachen zum Kom-
plexen" folgen. Barbara Perschky

Sport und Bewegung fiir krebskranke

Patienten

Termin donnerstags, 06.01.2022
14:00-15:00 Uhr

Ort Fitness- und Gesundheitszentrum

Schlehdornweg 10, Saal1

Leitung Barbara Perschky

Tel. Anmeldung unter 040/300 62 99-202

Zusatzlich bieten wir auch einen zusatz-
lichen Rehasport-Kurs,Orthopadie Pro
Gelenke” mit Barbara an.

Termin donnerstags, 06.01.2022
13:00-14:00 Uhr

Ort Fitness- und Gesundheitszentrum

Schlehdornweg 10, Saal1

Leitung Barbara Perschky

Tel. Anmeldung unter 040/300 62 99-202
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Frank: Peter, erzahl uns bitte mal etwas zu
deiner Biografie.

Peter: Ich bin 44 Jahre alt und wohne hier
in Fuhlsbittel. Nach dem Abitur und dem
Wehrdienst habe ich eine Ausbildung
zum Speditionskaufmann gemacht. Im
Anschluss habe ich Sport und Politik auf
Lehramt Oberstufe studiert, mich jedoch
gegen den Lehrberuf entschieden.

Frank: Was verbindet dich mit SCALA und
wie bist du zu der neuen Aufgabe gekom-
men?

Peter: Den Verein habe ich durch meinen
Vater kennengelernt. Er hat hier Fufball
gespielt und war tber 50 Jahre Mitglied.
Meine Eltern haben im Verein auch ge-
kegelt. Ich habe hier in der C-Jugend ein
Jahr FuB3ball gespielt und bin 1996 in das
Fitness-Studio eingetreten.

stelit sich vor
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FIT UND GESUND

nser Neuer

clubaktiv-Fitness-Studio
unter neuer Leitung

Wir freuen uns, dass wir Peter
Roggensack als neuen Leiter
unseres clubaktiv Fitness-
Studios gewinnen konnten.
Denn Peter kann Fitness und
Sportverein, das ist etwas
ganz Besonderes! Genau wie
& unser familidres, gesundheits-
4 orientiertes Studio.

Zu der Aufgabe bin ich eher zufillig ge-
kommen. Ich hatte euch (Frank & Jiirgen)
gefragt, ob ihr Unterstiitzung braucht und
das war der Fall. Tja, und da bin ich nun.

Frank: Planst du neue Aktivitaten im Fit-
ness Bereich?

Peter: Wir haben mit dem neuen HIIT Kurs
einen Anfang gemacht, hieraus lassen sich
noch sehr viele spannende Angebote ab-
leiten. Wir werden auf jeden Fall das beste-
hende Angebot ergdanzen und erweitern.
Vor allem an den Wochenenden haben wir
eine grof3e Liicke zu schlieBen.

Frank: Du bist nicht der typische Fitness-
Einzelkdampfer, du kommst aus dem Mann-
schaftssport?

Peter: Ich komme aus dem FuB3ball. In der
Jugend beim Hummelsbutteler SV, kurz
beim Tu$S Alstertal und beim SC Sperber

bis ich beim Glashditter SV gelandet bin,
wo ich seit 1992 erst als Spieler und jetzt
als Trainer der 1. Herren aktiv bin.

Frank: Du bist Teamplayer?

Peter: Absolut. Letztendlich kann man von
unterschiedlichen Meinungen immer nur
profitieren, einer allein weil3 es meistens
nicht am besten. Gerade in einem Sport-
verein treffen sich so viele unterschiedliche
Kompetenzen, es ware doch fatal, diese
nicht zu nutzen.

Frank: Was mochtest du unseren Mitglie-
dern vermitteln?

Peter: Als ich im Studio Mitglied wurde, hat
mir besonders die entspannte Atmosphare
gefallen. Das Studio ist nicht nur ein Ort
der Bewegung und des Trainings, sondern
auch ein Ort der Begegnung und des
Austausches. Fiir mich ist es besonders
wichtig, dass uns dieses erhalten bleibt
und auch fortbestehen wird.

Frank: Was bereitet dir bei uns besonders
Freude und was mochtest du verbessern?
Peter: Zuerst mochte ich sagen, dass mich
das clubaktiv-Team ganz herzlich aufge-
nommen hat. Das Arbeiten mit dem Team
macht mir sehr viel Spal.

Am meisten Freude machen mir die
Begegnungen mit unseren Mitgliedern.
Sei es in Themen, die das Studio betref-
fen oder einfach mal ein kleiner Schnack
zwischendurch.

Ein wichtiges Thema fiir mich ist, wie es
uns gelingen kann, unsere Sparten fiir
das Studio zu gewinnen. Ich bin mir sehr
sicher, dass es da grof3es Interesse gibt,
die teilweise schon bestehenden Verbin-
dungen auszubauen.

Frank: Was wiinscht du dir fiir die Zukunft
des clubaktiv und des Scala?

Peter: Dass es uns gemeinsam gelingt, den
Verein und das Studio auf die nachsten
Herausforderungen vorzubereiten.

Peter Roggensack/Frank Neuland
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s Langjahrlge Weggefahrten (nattirlich gelmpft und getestet) Jeppe Nlelsen Gisela Kortmann Jurgen Mems und Fred Menkhoff (v. li.)

T e

ach 33 Jahren hauptamtlicher Ta-
N tigkeit fiir den Sportclub Alstertal-

Langenhorn, davon fast 30 Jahre
Leitung unseres Fitness- und Gesund-
heitsstudios clubaktiv, bin ich jetzt seit
September im,Unruhestand”.
Es war eine wunderbare Zeit beim Verein,
in der ich mit meinem Team im Wortsinn
viel bewegen konnte.
Wir waren im Mai 1992 erst der dritte
Verein in Hamburg, der ein eigenes Studio
eroffnete. Schnell wuchs der Bestand an
Mitgliedern, das raumliche und sportliche
Konzept traf auf groBBe Nachfrage. Bald
schon kamen Aktivitaten wie Clubfeiern,
Ausflliige, Sportreisen, Stadtereisen etc.
hinzu, die bis heute prima angenommen
werden. Diese Angebote und unsere
familidare Atmosphare waren sicher auch
ein Grund unseres Erfolges. Ein anderer
Grund waren und sind unsere Trainer und
Mitarbeiterinnen, von denen viele von
Anfang an immer noch dabei sind!
Ein groBBes Dankeschon an die gesamte
tolle Crew! Mein Ausscheiden fallt mir
leichter, weil sie alle noch weitermachen!

~“g

Und was wéren wir ohne unsere treuen
Mitglieder: Natirlich haben coronabedingt
einige gekiindigt, deren Beweggriinde
kann ich auch nachvollziehen und akzep-
tieren. Einige von ihnen sind aber schon
wieder aktiv. Allen, die trotz der monate-
langen Lockdown-Zeit dabeiblieben und
dem Club in der schweren Zeit die Treue
hielten, gilt mein ganz besonderer Dank!

+Was machst du denn jetzt so?”,Hast du
keine Langeweile?”,Angst, in ein schwar-
zes Loch zu fallen?” Diese und dhnliche
besorgte Fragen hore ich haufiger, wenn
ich mal wieder zum Training im Club bin.
Da kann ich alle beruhigen, denn mit den
Aktivitaten, die ich jetzt schon mache
oder mir fiir die nahe Zukunft vorge-
nommen habe, wird keine Langeweile
aufkommen und schon gar kein,,schwar-
zes Loch” entstehen. So bin ich nach wie
vor als Ubungsleiter bei meinen beiden
Herzgruppen aktiv und auch Clubreisen
organisiere ich weiterhin. Siehe dazu auch
Berichte und Ankiindigungen an anderer
Stelle in diesem Sportspiegel.

'.'r.'f

Dann werde ich zusammen mit meiner lie-
ben Moni noch viel von Deutschland und
Europa erkunden, sei es auf dem Fahrrad,
auf dem Motorrad, mit dem Flieger oder-
auf einem Schiff.

Da ich von Kindesbeinen an vorrangig
Sport im Kopf hatte und andere Dinge zu
kurz kamen: Eine Anmeldung zum Gitarre-
Einsteiger-Kurs ist erfolgt, Spanisch lernen-
steht ganz oben auf meiner,,To-Do-Liste",
am besten in Andalusien, da kann man
auch genial Motorrad fahren. Dann méch-
te ich meine im Studium erworbenen
Russisch-Kenntnisse auffrischen, am
besten natiirlich im Land selbst! Die eine
oder andere weitere I[dee kommt garan-
tiert noch.

Liebe Mitglieder und Freunde von
SCALA, liebe Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Fitness-Studios:
Danke fiir alles! Bleibt gesund,
trainiert fleiBig — wir sehen uns!
Euer
Jiirgen Mems

ANZEIGE

Massagegutschein
als Geschenk?

Foto: Saskia Moll

Leider den richtigen Zeitpunkt
zum Weihnachtsshoppen
verpasst? Noch kein Geschenk
far das Fest? — Dann ist ein
Massagegutschein eine gute
Idee!

Uber 30 oder 60 Minuten Well-
ness bei unserer Masseurin
Kirstin Rasmussen wird sich

jeder freuen.

Der Gutschein ist zu erwerben
im Sport- und Gesundheits-
zentrum Schlehdornweg 10.
Preis: 21,50 Euro fur Mitglieder /
24,50 Euro fur Nichtmitglieder
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V. l.: Inge-Lore, Moni, Brigitte und Margret am GroBen Arber Se

B e

rona auf eine Busreise mit unserem

LStammunternehmen” Neubauer-
Touristik warten mussen. Am 11. Oktober
war es dann endlich wieder soweit: Wir
fuhren ins Hotel ,Zum Singenden Wirt”
nach Elisabethszell. Zwei Wochen vorher
war die Maskenpflicht in Reisebussen ab-
geschafft worden und wir machten uns auf
eine lange, aber entspannte Tour Richtung
Suden.

F ast zwei Jahre haben wir wegen Co-

Erste angenehme Uberraschung: Nicht ein
Meter Stau am Montagmorgen vor dem
Elbtunnel!

e

o

Unser Hotel erfreute uns mit allem Kom-
fort, einer groBartigen Kulinarik und - dem
Hotelnamen zur Ehre|- allabendlicher
Live-Musik.

Auch noch nicht dagewesen: Drei Geburts-

tage gab es in dieser Woche unter den
Mitreisenden zu feiern!

Ein interessantes Ausflugsprogramm
erwartete uns, mit jeweils origineller
ortlicher Reiseleitung. Das Wetter spielte
gut mit. Ausnahme war die Fahrt ins
regnerische Passau, dafiir erlebten wir
im dortigen Dom spontan ein schones
Orgelkonzert!

Erhard und Christa im sonnigen Straubing.

Dass wir am nachsten Tag bei der Be-

sichtigung von Straubing schon wieder-
kurzérmelig drau3en in der Sonne sitzen
konnten, hatten wir auch nicht erwartet.

Fazit: Alle hatten wieder Spal, alle blieben
gesund und viele lieBen sich auf der Riick-
fahrt nach Hamburg schon fiir die nachste
Reise im April 2022 vormerken.

Siehe dazu den Hinweis an anderer Stelle
in diesem Sportspiegel! Jiirgen Mems

Foto: SCALA

Der Siiden lockt

Inselhiipfen in Kroatien im
April 2022

Eine besondere Reise erwartet uns vom
24, April bis zum 1. Mai ndchsten Jahres:
Es geht mit dem Luxus-Reisebus auf die
Insel Krk nach Kroatien!

Nach einer Zwischentibernachtung in Stid-
deutschland fahren wir ins 4-Sterne-Hotel
Malin auf Krk. Schaut es euch im Internet
an oder Youtube an!

Alle Annehmlichkeiten vorhanden:
Leckeres Essen, schone Zimmer, In- und
Outdoor-Pool. Zudem gleich am Meer
gelegen mit eigenem Strandabschnitt.
Der Ort Malinska ladt zum entspannten
Bummeln ein. Von dort unternehmen wir
dann mit unserem Bus und einer értlichen
Reiseleitung Ausfliige auf die umlie-
genden Inseln, die teils Gber Briicken, teils
per Fahre erreicht werden. So lernen wir
neben unserer Insel Krk auch die Inseln
Rab, Cres und Losinj kennen.

Nach fiinf Ubernachtungen im Hotel Malin
geht es dann auf der Riickreise wieder zur
Zwischenlibernachtung in den stiddeut-
schen Raum.

Eine umgehende Anmeldung zu der Reise
empfiehlt sich, die Buchungen laufen
bereits. Anmeldeformulare gibt es im
Sportzentrum Schlehdornweg.

Kosten der Reise (inkl. Ausfliigen und Halb-
pension): 739,00 Euro p.P.im DZ.
Einzelzimmerzuschlag: 105,00 Euro
Reiseveranstalter ist die Firma Neubauer
Touristik in Flensburg.

Weitere Informationen gibt gern Jiirgen
Mems, Tel. 0173 - 938 59 25 oder per Mail
an juergen.mems@gmx.de

Jiirgen Mems
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ANZEIGE

Neubauer - Reise fur SCALA-clubaktiv

Inselhupfen Kroatien

Fruhling an der blauen Adria

e o s i .
» . i S AT e g TR

_— = Dpm T _dzuf e v

¥ :
PRE . N

e Fahrt im 5* First Class Reisebus
e Je eine Zwischeniibernachtung mit HP auf Hin- und Riickfahrt
¢ 5 Nachte im 4* Hotel Malin auf der Insel Krk, Halbpension,
(Getranke beim Abendessen incl.!) _ _
* Ausfliige und Fahriiberfahrten Preis: €739.- p.P. im DZ
e Alles weitere auf dem Anmeldeformular (EZ-Zuschlag: €105.-)

clubaktiv /.,

. - Sportclub
Fitness & Gesundheit ' >
Langenhorn e.V.
Schlehdornweg 10 - 22335 Hamburg - www.clubaktiv-online.de - (040) 3006299-202
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FUSSBALL

it Spannung hatten wir nach in-
tensiver Vorbereitung auf die Ver-

offentlichung der Gruppeneintei-
lungen der Landesliga gewartet. Als dann
unsere Gegner bekannt waren, wussten
wir nicht so recht, ob wir enttdauscht oder
froh sein sollten ... Mit Altona 93, ETV, Vic-
toria, St. Pauli (U14), Eintracht Norderstedt
und Teutonia hatten wir ausschlieBlich
hochklassige Gegner in der Gruppe und
es war klar, dass schon der Klassenerhalt
sehr schwer werden wiirde. Andererseits
ist es grofRartig, gegen so tolle Gegner zu
spielen!
Beim ersten Spiel (auswarts) gegen ETV
kamen wir richtig heftig unter die Rader.
Da war auch der Ehrentreffer kurz vor
Abpfiff nur Makulatur... Im zweiten Spiel
(Heim) gegen Altona 93 sah unser Spiel
deutlich besser aus und es deutete sich
ein Unentschieden an. Leider konnte sich
Altona am Ende durch einen vollendeten
Konter den Sieg sichern.

Spiel Nr. 3 (Heim) gegen Eintracht Nor-
derstedt war ein Spiel auf Augenhohe.

In der zweiten Halbzeit nutzte Eintracht
Norderstedt zwei Zeitstrafen eiskalt aus
und machte die entscheidenden Tore zum
Sieg. Auch das vierte Spiel gegen Teutonia
05 war sehr ausgeglichen. Den Riickstand
konnten wir durch einen sehenswerten
Freistof3treffer ausgleichen. Leider sicherte
sich Teutonia 05 mit einem weiteren Treffer
die drei Punkte.

Am flinften Spieltag empfingen wir die
U14 des FC St. Pauli bei uns auf der Sie-

mershoh. Gegen das technisch versierte
Team gingen wir nach einem starken An-
griff — kurz nach Anpfiff — in Filhrung und
mit einem sensationellen 2:2 in die Pause.
Leider ging uns nach dem Wiederanpfiff
die Konzentration verloren und die Pau-
lianer drehten dazu machtig auf. Binnen
funf Minuten erzielten die Rabauken die
Siegtore.

Im sechsten und letzten Spiel der Staffel,
ging es ins Stadion zu Victoria an den Lok-
stedter Steindamm. Hier wollten wir zum
Staffelabschluss glanzen und versuchen
Victoria das Leben so schwer wie méglich
zu machen, was uns leider nicht gelang.

Als Fazit miissen wir zusammenfassend
feststellen, dass gegen die Gegner unserer
Gruppe jeder kleine Fehler bestraft wird
und bis zum Abpfiff h6chste Konzentrati-
on unerldsslich ist. Wir werden nun in der
Bezirksliga Vollgas geben, um am Ende der
Staffel wieder in die Landesliga aufzustei-
gen.

Einen ganz herzlichen Dank an dieser Stel-
le an unsere Sponsoren Brandschutz Go-
sau, Fielmann (AEZ), WITTMAR Haus- und
Gartenservice und an alle Unterstiitzer!!!
In der nachsten Ausgabe werden wir von
dem aktuellen Stand und Entwicklungen
berichten!

Wer uns bis dahin begleiten mdchte,

folgt uns gerne auf Instagram @scalalei-
stung2007

Text und Fotos: Arne Wittmar
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Mannschatts-
fahrt an die
Schiel

Treffpunkt fir die Mannschaftsfahrt
war am Mittwoch der Hamburger
Hauptbahnhof, um von dort mit Bus
und Bahn in Richtung Kiel zu starten.
Ziel der Reise war der Campingplatz
Wees in Missunde. Der Campingplatz
ist direkt an der Schlei gelegen und
durch eine Fahrfahrt und Autoverbin-
dung vom Trainingsplatz getrennt.

Die Zelte sind mit Auto bereits
vorgefahren und wurden nach der
Ankunft zusammen aufgebaut. Ein
gemeinsamer Spaziergang zum Er-
kunden des Campingplatzes und das
darauffolgende Baden in der Schlei
rundeten den Anreisetag ab.

Donnerstag wurde vormittags
trainiert und nachmittags fand ein
Freundschaftsspiel gegen die 1D von
SG Schleswig statt.

Der nachste Tag stand wieder im
Zeichen von Training. Die geplante
Kanutour musste leider wegen dem
kraftigen Wind abgesagt werden,
aber wurde durch einen Waldspazier-
gang, inkl. Stocker sammeln fiir das
abendliche Stockbrot, abgelost.

Marcel von der SG Schleswig hatte
ein FuBballturnier organisiert. Dafiir
nochmal einen gro3en Dank! Es hat
uns allen viel Spa3 gemacht gegen so
viele Mannschaften anzutreten.

Am letzten Abend sal3en wir alle
gemeinsam um das Lagerfeuer und
haben die letzten Stunden der Reise
ausklingen lassen.

Sonntag endete die Reise und es ging
nach dem Zelte abbauen und Koffer
packen, wieder mit Bus und Bahn
nach Hamburg zuriick. Die Jungs
wurden abgeholt und hatten einiges
zu erzdhlen.

Text und Foto: Nico Sellge
und Jan Latuske

SPORTSPIEGEL_04.21 25



KITA

Unsere langjahrige Kita-Leiterin Angela
Scheer verabschiedete sich im Herbst in
den Ruhestand

Bei herrlichem Spatsommerwetter haben wir Mitte
Oktober unsere langjahrige Kollegin, Angela Scheer, in
den Ruhestand verabschiedet.

Angela hat die Kita vor 27 Jahren mit aufgebaut, war
25 Jahre die Kitaleitung und immer mit Herz und viel
Engagement dabei.

Das Fest war einmalig und mit vielen Uberraschungen
verbunden: Es kamen viele ehemalige Eltern auf einen
Plausch vorbei, die Kita-Kollegen préasentierten einen
dynamischen Rap, es wurden viele nette Worte gesagt
und viele Erinnerungen ausgegraben.

Emotionen und Erleichterung waren am Ende des Tages
im Gesicht von Angela zu sehen. Es war einfach sehr,
sehr schon!

Last but not least wiinschen dir, liebe Angela, alle Kolle-
gen und Kolleginnen einen erfiillten Ruhestand!
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Foto: Privat

Text: Birgit Hartmann - Foto: Sevi Johannsen
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Abschied von Angela § B

Angela Scheer am Tag ihrer Verabschledung
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Die neue Kita-Leiterin Sabrina Kramm kommt aus den eigenen Reihen

ie Sport- und Bewegungskita war
Dfast 20 Jahre im Schlehdornweg un-

ter der Leitung von Angela Scheer
und zog im August 2013 in das neuer-
baute Gebadude in der Littkoppel. Als erste
Auszubildende zur staatlich anerkannten
Erzieherin durfte ich das Team im Februar
2014 kennen lernen. Nach einem Jahr Krip-
penarbeit musste ich leider wieder zurlick
in die Schule, aber fiir mich stand fest: Da
mochte ich nach meiner Ausbildung unbe-
dingt arbeiten. Wahrend meiner gesamten
Ausbildungszeit stand ich immer mal
wieder mit dem Team der Kita in Kontakt.
Dann war es endlich so weit. Seit dem
1. August 2017 bin ich ein Teil des Teams
und arbeite Giberwiegend im Elementar-
bereich.

Im April 2020 habe ich, zusammen mit
Birgit Hartmann die Leitung Gibernom-
men und konnte so einen Einblick in die
taglichen Aufgaben erhalten, vieles Lernen
und mitnehmen.

Am 1. November 2021 habe ich schlieBlich
die Leitung der Kita tlbernommen und
freue mich auf eine neue, gro3e Herausfor-
derung.

Nattrlich spielt der Sport nicht nur beruf-
lich eine Rolle, sondern auch in meiner
Freizeit. Ich habe eine Dauerkarte vom
HSV, gehe gerne ins Stadion und spiele
selbst aktiv FuBball bei SCALA. Nebenbei
studiere ich noch Friihpadagogik und bin
gerne drauf3en unterwegs.

Ich mochte mich an dieser Stelle nicht nur
bei den Eltern der uns anvertrauten Kinder
fur ihr Vertrauen, Kooperation und Mitar-
beit bedanken, sondern auch bei meinem
grof3artigen Team! Danke, dass ihr da seid.
Im Namen des gesamten Kita- Teams
winsche ich allen eine besinnliche Weih-
nachtszeit und alles Gute flir das neue Jahr
2022. Bleibt gesund und munter!

Liebe Griif3e,
Sabrina Kramm
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Hurra, endlich wieder Sport in
der,groBen” Turnhalle

Nach einer langen Corona-bedingten Pau-
se, durfen wir nun endlich wieder mit den
Kindern in die,grof3e” Sporthalle und an
den GroR3gerdten turnen, Trampolin sprin-
gen, Mattenberge bauen, Spiele spielen,
Rollbretter fahren und vieles mehr.

Die Freude der Kinder war riesig, denn
sie haben diese Art der Bewegung sehr
vermisst.

Naturlich haben sie sich viel bewegt, sei

es auf dem grof3en Flur in unserer Kita, in
der Bewegungshalle oder drauf3en auf un-
serem Spielplatz — aber das Bewegungsan-
gebot mit Petra ist eben nicht zu toppen.

Bevor die Hallennutzung wieder mdéglich
wurde und die Behdrde das Go fiir den
Sport in Kleingruppen gab, hat Petra die
Stunde auf dem kleinen Parkplatz neben
der Kita abgehalten.

Die Kinder bekamen einen Einblick in

die Leichtathletik: Dauerlauf, Weitsprung
und Sprints — etwas ganz anderes als sie
gewohnt waren. Zum Aufwarmen bot das
gesamte Auflengeldande von SCALA beste
Méglichkeiten: Slalom um die Baume, tGber
und unter den Fahrradstandern hindurch,
Treppauf — Treppab oder Wechselspriinge
auf den Stufen - die Kinder waren mit viel
Begeisterung dabei!

Endlich wieder Wasser-
gewohnung

Leider waren die Schwimmbéder eben-
falls lange wegen der Corona-Pandemie
geschlossen.

Doch nach den Hamburger Sommerferien
wurde seitens der Behdrde griines Licht
gegeben, sodass unsere Kinder, in zwei
neu zusammengesetzten Gruppen, wieder
im Schwimmbecken der Kurt-Juster-Schule
ihre liberaus geliebte Wassergewdhnungs-
stunde erleben diirfen.

Zu Beginn der Stunde wird der Hub-Boden
auf eine kindgerechte Hohe gefahren: den
Kindern reicht das Wasser bis zum Bauch
und den Erwachsenen mal gerade Uber
das Knie. Im Kreis wird erst einmal das
Gesicht nass gemacht und dann die Haare,
es wird geblubbert und gesungen. Dann
wird gespielt, vielleicht auch mal jemand
nass gespritzt, wobei der Spal3 dabei ganz
wichtig ist, auf Matten balanciert, Ringe
vom Boden geholt, durch die Beine ge-
taucht, mit Schwimmbrettern gesurft oder
eine kleine Gummiente auf diesem Brett
von einem Beckenrand zum gegeniberlie-
genden gleitend transportiert.

Das Highlight am Schluss ist das tiefe
Wasser, wo der Boden weiter herunterge-
fahren wird, und die Kinder in das Wasser
springen.

Diese abwechslungsreiche und tolle Stun-
de wird von den Kindern sehr gemocht
und Petra fallt immer wieder etwas Neues
ein — einfach groRartig.

Text: Birgit Hartmann
Fotos: Nils Héinsel

AUS DEN SPARTEN

Achtung:
Baum faaalit

s war Sommer, die Baume auf
E dem AuBengeldnde trugen griine,

saftige Blatter. Alle Baume? Nein!
Einer von ihnen, den wir schon die
letzten Jahre immer mal wieder im
Blick hatten, blieb kahl. Das zahlreiche
Totholz, welches in den Asten hing,
machte uns aufmerksam. Bei starkem
Wind wehten immer wieder gréBere
und kleinere Aste in unsere Sandkiste
um die Korbschaukel. Wir mussten also
aktiv werden, um die Sicherheit auf
unserem AuBengelande wieder her-
zustellen. Der entsprechende Bereich
wurde kurzerhand abgesperrt und ein
Sachverstandiger bestellt.

Fur die Kinder war es anfangs unver-
standlich, warum der Baum gefallt
werden muss, vor allem auch warum
sie nicht mehr schaukeln durften.
Wenn von zwei Spielgerdten nur noch
eins genutzt werden kann, sind die
Kids doch stark eingeschrankt, insbe-
sondere weil wir uns viel auf unserem
Spielplatz aufhalten.

Doch nicht nur das, es wurde sich auch
Sorge um Lotto (unser inzwischen be-
kanntes Kita-Eichhérnchen) gemacht.
Hing doch an eben diesem Baum
Lottos Futterstation. Es niitzte nichts.
Der Baum musste weg.

Nach viel Hin und Her war es dann am
16. September 2021 soweit. Ein Laster
mit Hebebihne fuhr vor und drei
Baumpfleger machten sich an die Auf-
gabe dem Baum zu Leibe zu riicken.
Schnell wurde uns klar, dass wir an
diesem Tag kein spezielles Programm
fur die Kinder brauchten, so ein Event
aus nachster Nahe zu beobachten war
doch sehr spannend.

Nach und nach wurden Sttick fir Stiick
am Baum erst die Aste beseitigt und
schlussendlich der Stamm gekiirzt.
Tatsachlich war es so, dass in Abspra-
che mit dem Sachverstandigen und
den Baumpflegern ca. drei Meter des
Baumes stehen gelassen wurden. So
hat Lottos Futterstation wieder Platz
gefunden und auch der Specht, der
regelmafig zu sehen ist, hat die M6g-
lichkeit weiterhin den Baum zu nutzen.
Die Reste des Baumes wurden beseitigt
und endlich konnten die Kinder am
nachsten Tag wieder schaukeln.

Text: Benjamin Wehrs
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TURNEN UND FREIZEIT

Finale der Kinder-Olympiade 2021

m 19. September 2021 fand in der
ALeichtathIetikhaIIe Alsterdorf das

Finale der Besten im Rahmen der
15. Kinder-Olympiade statt. Bei dieser
Sportveranstaltung kdnnen Kinder in
einem spielerischen Parcours ihr sport-
liches Konnen und ihre Geschicklichkeit
beweisen.

Dafiir hatten sich in den Vorausschei-
dungen der TopSportVereine bereits
Anfang September Madchen und Jungen
der Jahrgange 2011 bis 2016 bei SCALA
qualifiziert.

Am groBen Finaltag fanden sich die
teilnehmenden Kinder am Austragungs-
ort ein, wo sie zundchst - als Belohnung
fur die Qualifikation — jeweils ein T-Shirt
erhielten. Nachdem die Kinder die grof3e
Sporthalle bestaunt und sich gemeinsam
aufgewarmt hatten, erfolgte eine Probe-
runde im Parcours.

Dann wurde es ernst: Die Zeiten wurden
gestoppt!

Corona-bedingt waren die teilnehmenden
Kinder in drei Starterklassen mit jeweils
zwei Jahrgangen - 2011/12,2013/14 und
2015/2016 - eingegeteilt worden. Die
Kinder aller Jahrgdange gaben ihr Bestes
und hatten viel Spafll zusammen.

Um die Wartezeit bis zur Siegerehrung zu
Uberbriicken, fand ein weiteres Wett-
rennen jeweils zwischen den Madchen
und den Jungen statt. Beim Jahrgang
2015/2016 schaffte es Lisa Meyer aus
unserem Verein aufs Treppchen und wurde
Dritte.

Gut zu wissen: Alle Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen haben jetzt die Chance,
an einem Talentférderprogramm des
Hamburger Sportbundes teilzunehmen.
Wir driicken die Daumen.

Text: SSC - Fotos: TopSportVereine
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GrofR3e Ehre fiir SCALA-
Schwarzgurte der
Kajukenbo Wun Hop Kuen
Kung-Fu Abteilung

Anerkennung aus den USA
fur Sigung Andre, Sigung
Marvin, Sigung Ingo, Sifu
Manuel, Sifu Tobias, Sifu Lars,
Sihing Boris und GM Hubert.
Kajukenbo Ohana Associa-
tion und Wun Hop Kuen Do
International Association sind
Griinderorganisationen.

Es ist einfach klasse, dass
unsere Schwarzgurte von
SCALA so eine hohe Ehrung
bekommen.

Hubert Wolf

Nahere Informationen unter
www.whkd-alstertal.de

KUNG-FU

Schwarz auf weil3:
Jeweils zwei
Urkunden fiir die
Geehrten

SPORTSPIEGEL_04.21
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LEICHTATHLETIK

Am Sonntag, den 12. September 2021 bin ich fiir die LG Alsternord (und fiir mich) den
Hamburg Marathon gelaufen.Bei Kilometer 30 habe ich mich furchtbar auf die Schnau-
ze gelegt, um dann aus Trotz wohl doch noch Hamburger Meister M75 zu sein.

Von den 5:49:35 muss man eigentlich knapp 30 Minuten im Sanitéatszelt abziehen, bis
Kilometer 30 war ich auf einem 4:30er Kurs. Ab Ohlsdorf war es nur noch ein verscharf-
tes Gehen bis ins Ziel (um dem angebotenen Krankentransport zu entgehen!)

LG Frank (und bitte keine Schadenfreude beim Ansehen des Fotos)

sonder-
Angehot

Vereinsmeisterschaften
der LG Alsternord am
26. September 2021

Gerade wegen der durch
Corona verkiirzten Wett-
kampfsaison sahen sich
die Verantwortlichen auf-
gefordert, Ende Septem-
ber ihren jiingsten Ath-
leten noch ein besonderes
Angebot zu machen:

So zauberten die B-Trainer
Svenja, Giulia und Martin
fiir die 61 angehenden
Leichtathleten der Gruppe
U8-U14 bei bestem Sonn-
tagswetter einen span-
nenden Dreikampf mit
Siegerehrung und Preisen.

Kinder und Jugendliche
zeigten alles, was sie
beim Weitsprung, Heu-
ler Weitwurf oder Sprint
draufhatten und die zahl-
reich anwesenden Eltern
genossen die friedliche
Wettkampfatmosphare.

Toni Thoma
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Foto: LG Alsternord

gewinnen.

Liebe Sportfreunde,

unser Vereinsmitglied Jakob Labes M13 (JG 2008) hat
kiirzlich den HHLV-Rekord im Stabhochsprung mit
2,80 m aufgestellt. Uber 800m in 2:21,23 min verpasste
er knapp den HHLV-Rekord um 5 Sekunden.

Jetzt wollte er beim letzten Flinfkampfwettbewerb
des Jahres auch noch diesen Rekord aus 2002 fiir sich

AUS DEN SPARTEN

Unser Jugendtrainer Ron hat ihn dabei begleitet und
einen Bericht verfasst.

Viel Spal3 beim Lesen! Toni

JaKob verpasst Landesrekord nur knapp

enn 22 Punkte zu einer persén-
lichen Bestleistung fehlen, dann
ist das argerlich. Aber wenn 22

Punkte zum Hamburger Rekord fehlen, ist
es noch viel drgerlicher. Genau diese 22
Punkte fehlten Jakob Labes (M13) am 26.
September 2021 bei den Bezirksmeister-
schaften Blockwettkampf in Stade, wo er
auBerhalb der Konkurrenz startete, um
die letzte Gelegenheit des Jahres fiir eine
Rekordjagd zu nutzen.

So abwegig war das Vorhaben nicht. Wah-
rend der Rekord in der M13 im Block Lauf
von Mica Kruse mit 2368 Punkten gehalten
wird, lag Jakobs Bestleistung bisher bei
2304 Punkten. Sollte es nicht gelingen,
sich an einem perfekten Tag um 65 Punkte
zu verbessern?

Nach 90 minttiger Anfahrt und anschlie-
Bender Erwdrmung begann Jakob die
Punktejagd mit Ballwurf. Mit 47,00 m si-
cherte er sich 396 Punkte, 59 Punkte mehr
als bei seiner urspriinglichen Bestleistung.
Der Einstieg hatte schon mal geklappt.

Nach dem Ballwurf ging es zu den 60 m
Hurden. Hier sprintete Jakob allen anderen
davon und gewann seinen Lauf mit rie-
sigem Abstand und einer neuen Bestzeit
von 10,15 Sekunden. Diese Zeit brachte
ihm weitere 512 Punkte, sodass er nach
zwei Disziplinen schon 908 Punkte auf
dem Konto hatte.

Nach dem chaotischen Hirdenlauf, bei
dem die Zielkamera manchmal streikte,

die Fertig-Position und ...stlrmte los. Halt!
Stopp! Fehlstart! Der Starter hatte noch gar
nicht geschossen!

Gliicklicherweise ist in der U14
noch ein Fehlstart erlaubt, so
bekam Jakob noch eine zweite
Chance.

Zweiter Versuch: Alle machten sich bereit,
gingen in die Fertig-Position und ... muss-
ten anschlieBend wieder aufstehen, da
die Startpistole nicht funktionierte. Aber
es heift ja nicht ohne Grund, alle guten
Dinge seien drei und so klappte der 75

m- Sprint im dritten Anlauf. Trotz starken
Gegenwinds dominierte Jakob auch hier
das Teilnehmerfeld. Er gewann zwar mit
einer Zeit von 10,40 Sekunden, was ihm
468 Punkte bescherte und sein Konto auf
1376 Punkte wachsen liel3, aber dieses
Ergebnis brachte Jakob doch ein bisschen
vom Rekordkurs ab.

Kein Grund zu verzweifeln!

Weiter ging es mit Weitsprung. Anders als
in Hamburg muss die U14 in Niedersach-
sen auch schon vom Brett abspringen und
nicht von der Zone. Trotz anfanglicher Be-
denken stellte dies kein gréBeres Problem
dar. Im Gegenteil, Jakob sprang zu einer
neuen persénlichen Bestleistung von 4,87
m und sicherte sich so weitere 482 Punkte,
was insgesamt nach vier Disziplinen 1858
Punkte bedeutete.

Paradedisziplinen. Fiir den Hamburger
Rekord benétigte er noch 511 Punkte bzw.
eine Zeit unter 2:22,00 min, was fur ihn de-
finitiv machbar ist. Leider aber waren die
Gegebenheiten nicht auf Jakobs Seite. Sei
es die viel zu kurze Pause, die sehr warme
Witterung oder das Fehlen von Konkur-
renten, die ihn hatten ziehen kénnen, so
oder so verfehlte er seine Zielzeit knapp
mit circa 2:25,50 min, was ihm nur 488
Punkte einbrachte.

Zum Abschluss fehlten ihm also knappe
22 Punkte. 22 Punkte, die er durch einen
zwei Zehntel schnelleren 75 Meter Lauf
ohne Gegenwind erreicht hatte. 22 Punkte,
die er durch einen schnelleren 800 Meter
Lauf hatte erreichen kénnen, wenn die
Pause vor dem Lauf langer gewesen ware.
So bleiben 22 Punkte zum Greifen nah,
aber trotzdem weit entfernt.

Aber auch wenn Jakob den Hamburger Re-
kord im Blockwettkampf Lauf nicht holen
konnte, durfen wir nicht vergessen, dass
er zwei starke neue Einzelbestleistungen
erzielen konnte und seine Gesamtbestlei-
stung auch wesentlich weiter ausbauen
konnte. Klar ist es schade, aber ein Ham-
burger Rekord (Stabhochsprung 2,80m)
sollte ja auch fiirs Erste reichen. Dafiir gibt
es noch viele zu brechende Rekorde in der
U16, U18, U20 und bei den Mannern.

Jakob erzielte 2347 Punkte. 500 Punkte
mehr als der Zweitplatzierte, der somit
auch Bezirksmeister wurde, weil Jakob

ging es zu dem nicht weniger chaotischen Nach viel zu kurzer Erholungspause auBer Konkurrenz startete. Ron Adrian
75 Meter Sprint. Hoch motiviert begab sich musste Jakob zum anstrengenden 800
Jakob in seinen Block, ging energisch in m-Lauf antreten, eigentlich eine seiner
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Die LG Alsternord hatte fiir den
7.November 2021 eingeladen zum
traditionellen

Sonntagmorgen 8:00 Uhr, Rant-
zauer Forst. Windstill, 9°C — und
es schittet wie aus Eimern.

Wahrend sich vermutlich 90 Prozent der
Bevolkerung noch einmal im warmen
Bett umdrehen, trotzen die Aktivisten
der LG Alsternord mit stoischer Ruhe der
Witterung, wischen die Regentropfen
von der Brille und bauen seelenruhig
Zelte, Pavillons, Grillstation sowie Werbe-
banner auf, kurven mit den Radern tGber
matschige Waldwege und positionieren
die Markierungen fiir den traditionellen
Herbst-Waldlauf.

,Was ist, wenn bei dem S....Bwetter

keiner kommt?“,Dann trinken wir die 50
Liter heil3en Tee allein und fallen tber 80
Bratwiirstchen her”,Was ist schlimmer?”

Um 10:15 Uhr verflog dem 25-kdpfigen
Orga-Team die Panikattacke, die verknif-
fenen Mienen hellten sich auf.

Der Wald fillte sich!

Viele erwachsene und jugendliche
allwettertaugliche Sportlerinnen und
Sportler prasentierten selbstbewusst
ihre 3G-Zertifikate, befestigten ent-

. i schlossen die Startnummern und
DerWaIdIauf im regenerlschen Novemberwetter hlnterlleB deutllche Spuren demonstrierten unerschiitterliche Natur-

r B '_" LTm } m verbundenheit.

102 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
gingen zu der mit Hiitchen praparierten
Startgasse, zéhlten freudig die letzten
Sekunden herunter und jagten los.

Die Ergebnisse

: 5000m © 10000m Die ersten Pfiitzen wurden noch
Ubersprungen oder es wurde seitlich

Kinder Milla Claus 26:24 min : ausgewichen. Doch mit zunehmender

i Alexander Schmidt ~ 29:02 min Hitze des Wettkampfs war fiir solche Mi-

i Jonas Tacier 33:23 min mosenhandlungen auf den morastigen

Justus Preul 33:31 min Waldwegen keine Zeit mehr.

n . " Augen zu und durch, dem Ziel entgegen.

Luisa Nel.Jbert 3349 m!n 102 Finisher erreichten schlammbe-
*CarIaTaaer _____________________ 3401’“'" _________________________________________________________________________ spritzt, aber stolz auf das Geleistete das
Jugendliche : Jakob Labes 20:02 min Sel' " T

- ) . in reger Erfahrungsaustausch mit Kon-

Tlm.Staud 22:45 mfn : kurrenten, Eltern und Betreuern tber-

: Malik Teggatz 23:04 min : briickte die Zeit bis zur Siegerehrung,

¢ Emilie Neubert 33:49 min zu der unser Sponsor Zippels, vertreten
"""""""""""""" durch seinen Mitarbeiter Sebastian, wie-
Frauen i Charlotte Paultyn 23:03 min i Manja Delfs 48:30 min der etliche Gutscheine gestiftet hatte.

i Marianne Poon 23:03min i Annika Born 55:45,4 min Vielen Dank auch an alle Helfer und

i Jana Kriger 24:37 min i Jasmin Brost 55:45,5 min Helferinnen, Streckenposten, Grillmeister
--------------------------- und Grillmeisterinnen, Zeitnehmer und
Maéanner i Leon von Bergen 17:51 min : Dennis Buchner 40:34 min Zeitnehmerinnen, Wettkampfplaner und

i Toni Réwer 18:00min i Nikolaus Meyberg ~ 42:35 min Wettkampfplanerinnen.

{ Gerrit Schuart 18.48 min | Robert Radant 44:39 min Text: Antoni Thoma
: : Foto: Andreas Schulte Hemming
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AUS DEN SPARTEN

Ganz links: Klaus Lange auf dem Siegertreppchen ¢ Rechts: Reinhard Dahms mit Speer

-

Die Corona-Pandemie schrankte auch in diesem Jahr das Wettbewerbs-
geschehen der Leichtathleten ein. Dennoch nahm ein kleiner Kader der
LG Alsternord-Senioren erfolgreich an den Deutschen Meisterschaften
teil, die vom 10. bis 12. September 2021 in Kassel-Baunatal ausgetra-

gen wurden.

ach 2019 in Leinefelde gab es jetzt
N endlich wieder eine Deutsche

Meisterschaft fiir die Senioren. Die
Corona-bedingte Wettkampfpause und
die rigiden Einlassbedingungen nach 3G,
Aufenthaltsbeschréankungen nur zwei
Stunden fir Athleten und Betreuer sowie
das Verbot des Zugangs flir Zuschauer,
hatten dazu geftihrt, dass viele Athleten
sich gar nicht erst auf den Weg machten.

Auch die Bedingungen der Qualifikation
durch sehr gute Vorjahresergebnisse
konnten wegen der geringen Anzahl an
Wettkampfen in 2020 von einigen nicht
erfillt werden.

Deshalb nahm von der LGAN auch nur ein
kleines Teilnehmerfeld die Moglichkeit
wahr, sich in dem traumbhaft in einem
riesigen Sportpark gelegenen Stadion zu
prasentieren.

Dort zeigten sich unsere beiden M80-
Athleten Klaus Lange und Reinhard Dahms
als wahre Hochkaréter.

Reinhard erreichte beim Weitsprung
liberragende 3,66m und lieB damit
die librigen Springer hinter sich:
Deutscher Meister / Goldmedaille.

Beim Speerwerfen konnte er seinen 30m-
Wurf von den LM nicht wiederholen, sein
Speer flog dieses Mal nur 27,65m weit, was
ihm Platz 4 einbrachte.

Auch unser zweiter Achtzigjahriger hatte
sich bei diversen Wettkdmpfen in Herzo-
genaurach und Berlin super vorbereitet
und zeigte der Konkurrenz, was in ihm
steckt. Klaus Lange gewann mit 16,41m
tiber 100m und 35,04s tiber 200m zwei
Silbermedaillen.

Bei den jlingeren Alsternordlern wurde
Ingeborg Thoma mit 3,18m im Weitsprung
Vierte, ebenso wie Klaus Gailus M75 mit
15,39s lber 100m. lhre weiteren Leistun-
gen: 100m in 19,05s und fir Klaus wurden
Uiber 200m 33,20s gestoppt.

Danke fur euren Einsatz!
Fotos und Text: Antoni Thoma
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TANZEN

Nicht zu iibersehen die Freude bei der Ehrung in Bremerhaven

LR L

~
q
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Zwei Highlights in der Tanzsaison: Die Nord-Meisterschaften in
Bremerhaven am 11. September 2021 und die Landesmeisterschaften
in Braunschweig am 16. und 17. Oktober 2021

Endlich! Endlich wieder an den Start gehen.
So dachten sicher die meisten Paare, als
sie nach einer langen, durch COVID-19 be-
dingten Zwangspause am 11. September
2021 in Bremerhaven zu den Landesmei-
sterschaften zusammenkamen. Die Span-
nung lag fiir Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen, Publikum, Juroren und Jurorinnen
formlich greifbar in der Luft, schlief3lich
waren ja die vielen Wettbewerbe ausge-
fallen und auch das Training konnte tber
weite Strecken gar nicht oder nur sehr
eingeschrankt stattfinden. Und so war der
Auftakt fir viele Paare nicht zuletzt auch
eine personliche Standortbestimmung.

Fir den HATV ging das SCALA-Paar Hannes
Dellwig und Laura Okkens an den Start. Sie
stellten sich in einer mit 14 Paaren stark
besetzten Klasse D. In der Hauptgruppe
der fast ausschlieBlich &lteren Paare (18-
35) konnten sich Dellwig und Okkens mit
einer souveranen Leistung positionieren
und sicherten sich schlieBlich im Finale
Platz 6 und den Hamburger Titel. SCALA-
Trainerin Andrea Knief konnte Ihren Stolz
auf ihre Schitzlinge nicht verbergen:,Die
beiden sind mal wieder tGber sich hinaus-

gewachsen!” Prazision und Ausstrahlung
sind die groBen Starken dieses Paares,
von dem wir sicher noch einiges erwarten
dirfen.

Auch bei den Landesmeisterschaften des
Braunschweiger TSC am 16. Oktober 2021
waren die Hoffnungen aller Teilnehmer
und Teilnehmerinnen groB3, nachdem der
urspriingliche Termin aus bekannten Griin-
den im Februar verschoben werden muss-
te. Wieder waren in der Jugend D Latein
fur den HATV Hannes Dellwig und Laura
Okkens auf dem Parkett und meisterten in
einem starken, fast ausschlieBlich alteren
Umfeld die Vor- und Zwischenrunde mit
Bravour. In der Endrunde wurde es schliel3-
lich ein stolzer 4. Platz fur die beiden und
auch den Hamburger Meistertitel brachten
sie wieder mit nachhause.

Im Februar 2022 finden die nachsten
Landesmeisterschaften in Hamburg statt.
Wenn alles gut lauft, werden Hannes und
Laura dann wohl schon in der Klasse C fiir
uns dabei sein.

Text: Carsten Okkens « Fotos: Andrea Dellwig

AUS DEN SPARTEN

Anfangerkurs/
Wiedereinsteigerkurs
flir Erwachsene

ab Mittwoch 12.1.2022
von 21:00 bis 22:00 Uhr
10 Termine

Kosten:

Mitglieder

60,00 Euro pro Person,
Nichtmitglieder

80,00 Euro pro Person
Ort: Bewegungsraum
der KiTa, Littkoppel 1

HipHop am Sonntag
15:00-16:00 Uhr
ab 9 Jahren

HipHop mittwochs
17:00-18:00 Uhr
ab 12 Jahren

jeweils in der Liittkoppel 1
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VOLLEYBALL

Beavers Go!

Neues aus der Volleyballsparte notiert von Pedi

Dornréschenschlaf beendet!
Eine Volleyballgemeinschaft wacht auf.

Der Ball fliegt endlich und wir kénnen ihn
wieder anlachen, doch so einfach ist das
gar nicht.

Eine lange Pause, kein Training, keine
Punktspiele, keine Freunde treffen und
Maske tragen — was fir ein Albtraum!

Nun sind wir wieder beisammen, aber da
weitermachen, wo man aufgehort hat, ist
gar nicht so einfach. Jeder hat sich in der
Zeit alleine weiter entwickelt und man
muss sich teilweise neu kennenlernen.
Eine echte Herausforderung! Doch unsere
Liebe zum Volleyball eint uns immer noch
und echte SCALA-Kampfbiber schaffen
das, da bin ich mir sicher.

Also Méadels, Armel hochgekrempelt und
wir bringen den Laden wieder in Schwung!

P.S.: Danke an ALLE, die in den schweren
Zeiten dem Verein die Treue gehalten
haben.

Nach Corona

Nach Corona wollen wir mal langsam
durchstarten. Doch weit gefehlt!

Der Hunger nach Bewegung lockte eine
groB3e Schar von Kindern in die Halle.

Volleyball ist toll, Volleyball ist cool! So
viele neue Kampfbiber tun uns gut und wir
heien alle herzlich willkommen.

Gerade neu dazu gestof3en, also noch An-
fanger und Pedi hat gleich fir die Punkt-
spiele gemeldet. Geht das? Na klar, und
wie! Ihr macht es wirklich suuupppeeer!!!
Jeden Sonntag stiirmen wir die Hallen und
haben viel Spal beim schonsten Sport der
Welt.

Vielen Dank an alle Eltern, die tapfer am
Sonntagmorgen dabei sind, uns fahren
und kréftig anfeuern!

Madels weiter so.

SCALA-Spuk

Turnierveranstaltung an Halloween

Da gruselt es méachtig in der Heidberg-
halle. Unsere 1. Damen haben fiir die
Jungeren ein Halloweenturnier ausgerich-
tet. Es herrschte tolles Treiben und auch
mit Verkleidung konnte man gut Volleyball
spielen. Alle Teams hatten Spaf3 und man
hatte auch mal die Gelegenheit alle ken-
nenzulernen. Vielen Dank an die ersten Da-
men und vor allem Paula flr dieses Event.

Damen Landesliga

Von der Kreisliga in die Landesliga ge-
hiipft und dort zu bestehen ist eine echte
Herausforderung.

Vor Corona lief alles bestens. Doch nun
mussen wir wirklich kampfen.

Von zwolf Spielerinnen auf sieben
geschrumpft. Aus den verschiedensten
Griinden sind sie nicht mehr dabei und wir
vermissen sie sehr! Finf neue Spielerinnen
mussten integriert werden und unser
Team erganzen. Kein einfaches Unterfan-
gen. Dann auch noch der Trainingsrtick-
stand.

Aus diesem Loch mussten wir erst einmal
herauskrabbeln, Motivation wiederfinden,
nach vorne schauen.

Wie geht das? Madels ihr seid auf dem
besten Weg und ich bin stolz auf euch! Es
macht mich froh, dass Luise, Carla, Jule
und Dilay immer besser ins Team reinfin-
den und es auch spielerisch besser lauft.
So kann es weitergehen.

Ich habe euch lieb!

Damen Kreisliga

Von wegen Damen. Dahinter verbirgt
sich eine junge U16-Mannschaft, die die
erste Saison im Erwachsenenspielbetrieb
teilnimmt. Immer wieder ein Abenteuer.

Dilay, Paola, Juli, Luise, Carla, Juli, Sandra,
Lola, Enie, Cecelia, Heidi und Celine

heilen die Abenteurer. Der erste Spieltag
flhrte uns in die Geesthachter Arena und
neben Geesthacht wartete mit tus Berne
noch ein weiterer Gegner. Die Devise lau-
tete mindestens 10 Punkte pro Satz.

Doch was fiir eine Uberraschung. Beide
Spiele gingen mit 2:3 verloren und Pedi
war sehr zufrieden. An dieser Stelle sei er-
wahnt, dass unsere paar Muttis die ganze
Geesthachter Fangemeinde in Grund und

Boden geschrien haben. Das war biberma-
Big cool!

Es fuhlte sich an, als wenn wir gewonnen
hatten. So kann es weitergehen.

Und es ging weiter. Am zweiten Spiel-

tag wurde sogar ein Spiel gegen den
Waldorfer SV gewonnen. Was fir eine tolle
Leistung, weiter so Madels.

Verstarkung gefunden

Viele neue Kinder und zwei Trainer weni-
ger. Wow! Hilfe! Der Trainermarkt ist leer.

Also selbst welche bauen. Ich hatte das
grof3e Gluick vier tolle Mddchen zu finden,
die Lust haben die Trainerlaufbahn einzu-
schlagen.

DANKE!!! Sie heilen Enna, Mia, Anna und
Janna. Das hilft sehr. Packen wir es an.

Eure Pedi
Beavers Go!

Der periekte
Saisonstart fiir
SCALRS Bezirks-
Klasse

»,We fight” lautet das Motto unserer
Mannschaft und genau das

haben wir an unseren ersten beiden
Spieltagen auch getan.

Nach langer Corona-Pause durften wir
im Sommer endlich wieder anfangen zu
trainieren. Trotz vieler Komplikationen
und Vorschriften haben wir es geschafft
uns als Team auf den Saisonstart vorzu-
bereiten. Wir konnten uns sogar gegen
den Tabellenfiihrer durchsetzen und
die ersten vier Spiele flir uns entschei-
den. Und das, obwohl die Konstellation
unseres Teams erst seit kurzem steht.
Dank Trainer Yiicel ist aus einem bunten
Haufen eine eingespielte Mannschaft
geworden, mit der wir den Aufstieg in
die nachste Liga diese Saison schaffen
wollen. Charlotte Krohn
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SPENDEN-AUFRUF

Liele W%Lieoler,

helfen Sie unserem gemeinnttzigen
Sportverein bei der Aufgabe, ein
moglichst vielfaltiges Sportangebot
bereitzustellen. Jeder noch so kleine
Betrag ist willkommen und wird
unmittelbar fir den Sportbetrieb
verwendet - lhre Spende wird also
absolut zweckgebunden eingesetzt.

Wer spendet, kann Steuern sparen:
Bis zu einer Hohe von 20 Prozent
des sogenannten Gesamtbetrags
der Einklinfte konnen Spenden als
Sonderausgaben von der Steuer ab-
gesetzt werden, sie reduzieren also
die Summe der Einkiinfte und damit
auch die Steuerlast. Bis zu einem
Betrag von 200 Euro genligt dem
Finanzamt ein Uberweisungs-Beleg
als Nachweis, bei hoheren Betragen
erhalten Sie von uns eine Spenden-
bescheinigung.

lhre Spende erbitten wir auf unser
Konto:

Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE25 2005 0550 1215 1212 01
BIC: HASPDEHHXXX

Herzlichen Dank fur [hre
Unterstutzung!

Vorstand und Hauptausschuss des
Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.

den TopSportVereinen und im Freiburger
Kreis
Geschaftsstelle und Sporthalle

Luttkoppel 1 - 22335 Hamburg
Geschaftszeiten

Montag 9:00 - 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 13:00 und 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag  9:00 — 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr
Telefon

Mitgliederverwaltung Telefon 300 62 99-0

Fax Telefon 300 62 99-199
Internet www.scala-sportclub.de
E-Mail info@scala-sportclub.de

Ehrenvorsitzende Egon Schedler
Telefon 523 80 12
Jeppe Nielsen
Telefon 539 19 33
Fred Menkhoff

Telefon 520 62 12

Geschaftsstelle FuBBball

Telefon 300 62 99-108

Stv. Vorsitzende

Ann-Christin Schwenke
Telefon 300 62 99-0

Stv. Vorsitzender Tim Cramer
(ehrenamtlich) Telefon 0160/2900438
Jugendwart Tobias Thiesing

Telefon 0176/74934531

AUFSICHTSRAT

Vorsitzender

Richard Seelmaecker
Telefon 538 33 36

SPARTENLEITER
Basketball Volker Kuhlmann

Telefon 0171/523 08 13
Budo Arnd Glaser

Telefon 5203167
Fuf3ball Tim Krtger
(kommissarisch) Telefon 0175/5434709
Handball Jan Pfliger

Telefon 0176/34597663
Hockey Ingrid Hansemann

Telefon 531 82 64

Leichtathletik

Stefan Mahn
Telefon 0176/56729083

. Tennis Marcel Stoltze
Clubheim Telefon 0151/1439239
Niedernstegen 21 - 22335 Hamburg Tischtennis André Tralau
Telefon 22 60 78 28 Telefon 0157/82026528

Sportzentrum clubaktiv

Schlehdornweg 10/Erdkampsweg 97
22335 Hamburg
Telefon 300 62 99-202

Sport- und Bewegungs-Kindertagesstatte

ABTEILUNGSLEITER

Badminton

Jan Weienborn
Telefon 22 75 81 31

Luttkoppel 122335 Hamburg
Telefon 300 62 99-303

Tennisanlage

Beckermannweg 25 - 22419 Hamburg
Telefon 5273 21 68

Sportanlage Siemershoh

Langenhorner Chaussee 118 a
22415 Hamburg

Bankverbindung

Hamburger Sparkasse

IBAN DES55 2005 0550 1215 1227 95
BIC HASPDEHHXXX
Spendenkonto

Hamburger Sparkasse

IBAN DE25 2005 0550 1215 1212 01
BIC HASPDEHHXXX

Fitness und Gesundheit

Peter Roggensack
Dr. Frank Neuland
Telefon 300 62 99-202

Kung Fu

Hubert Wolf
Telefon 31 21 30

Reha- und Herzsport

Peter Roggensack
Dr. Frank Neuland
Telefon 300 62 99-202

Tanzen

Helga Lemke
Telefon 531 39 87

Turnen und Freizeit

Susann Schénemann
Telefon 300 62 99-103

Volleyball

Petra Kerl
Telefon 520 86 07

Sportclub
Alstertal-
Langenhorn eV.
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