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Es geht wieder los im clubaktiv! 
Bitte beachtet die Hygiene- und Verhaltensregeln:  

 

 
Die Anzahl an Mitgliedern im Studio ist begrenzt. 

 
Im gesamten Studio ist jederzeit ein Mindestabstand von 2,5 Metern einzuhalten.  

 
Für die Teilnahme an Kursen ist eine Anmeldung erforderlich. 

 

Für die Nutzung des Cardio- und Gerätebereichs gibt es feste Zeitfenster, die 
von euch gebucht werden können. Im gebuchten Zeitfenster könnt ihr euch, 
mit Einhaltung der Abstandsregelnd, frei im Cardio- und Gerätebereich 
aufhalten.  

 
Bitte erscheine in Sportkleidung. 

 
Die Umkleidekabinen, Duschen und der Saunabereich sind geschlossen.  

 
Nutze beim Sport Handtücher. Wir empfehlen zwei. Eines zum Abdecken der 
Geräte und eines zum Abwischen von Schweiß. 

 
Desinfiziere alle Geräte vor und nach der Benutzung.  

  
  
  
  
  

Um Dich für die Kurse oder für ein Zeitfenster im Cardio- und Gerätebereich anzumelden, 
vereinbare gerne telefonisch ein Termin:  

040 – 300 62 99 202  

 

Unsere Öffnungszeiten 

Montag, Mittwoch und Freitag:  09:00 – 22:00 Uhr 

Dienstag und Donnerstag:  07:00 – 22:00 Uhr 

Samstag und Sonntag:  10:00 – 18:00 Uhr 

 
 


