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EDITORIAL

editorial

Licve SCALA-Freudinnen und -Freunde,

Sport verbindet. Und ein Sportverein braucht die Verbundenheit mit anderen Ver-

einen und im Quartier. Deswegen freue ich mich, dass SCALA dank des AK Fuhls-

buttel und des Langenhorner Stammtischs so gut in unseren

Stadtteilen integriert ist. RegelmdRige Netzwerktreffen bringen
Austausch, Wissenstransfer und gegenseitige Unterstutzung.
Lernt unsere Partner kennen in unserer neuen Rubrik ,Stadt-
teilheldinnen und -helden” (S.13).

Auch die Vereine untereinander sehen sich nicht als Konkur-
rent, sondern Verbundete, die fur die gleichen Werte stehen.
Besonders sieht man das im Bereich Inklusionssport, bei
denen Ideen, Materialien, Projekte und Helfer gemeinsam

gelebt werden. Im Inklusionssport werden wir dank der For-
dergelder in den néchsten Jahren einen grofRen Entwick-
lungsschritt machen (8. 8).

Aber am wichtigsten ist die Verbundenheit zwischen
Mitgliedern und Verein. Deswegen sind wir sehr gltcklich,
euch am 29.03.2025 zur Er6ffnung unseres neuen Fitness-
und Gesundheitszentrums begriRen zu dirfen (S. 23).
Interessierte aus anderen Sparten und Abteilungen
kénnen den Tag nutzen, um sich die Investition in eine
neue Heimat anzugucken und Uber unser Angebot
informieren zu lassen.

Mit herzlichen GruRen

liken Astaaliy

Vorstandsvorsitzende
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Wegen der besseren Lesbarkeit ist meist die mdannliche Bezeichnung gewdhlt. Gemeint
sind jeweils selbstverstandlich immer sowohl die mdnnliche als auch die weibliche Form.
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Neuer Bewegungsraumim
Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.

Ehemalige Gaststéitte wird zum Sportraum




Wir freuen uns, euch unseren neuen, modernisierten
Bewegungsraum vorzustellen. Was fruher die SCALA-
Gaststdtte war, wurde nun zu einem groRzligigen Raum
far Sport und Bewegung umgebaut.
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Wi r s uch e" Du bist sportbegeistert, kommmunikativ und hast Lust,
unseren Sportverein bei Events zu vertreten?
- Dann werde Teil unseres
=  Veranstaltungsteams!

Deine Aufgaben:

* Betreuung unseres Infostandes auf Veranstaltungen
im Bezirk Hamburg-Nord

* Durchfuihrung und Anleitung sportlicher
Mitmach-Aktionen

« Verteilung von Flyern und Infomaterial

» Reprdésentation unseres Vereins vor Ort

Das bieten wir:

* Eine spannende und abwechslungsreiche Tatigkeit

» Moéglichkeit zur ehrenamtlichen Mitarbeit, auf Hono-
rarbasis oder als geringfugige Beschdftigung

* Ein engagiertes Team und viel Spafé bei Events

Du hast Interesse? Dann melde dich bei uns!
info@scala-sportclub.de « 040 300 62 99-0
Wir freuen uns auf dich!

DEIN STADTTEIL. DEIN SPORT. DEIN VEREIN.

GROSSER ERFOLG: UNSER VEREIN ERHALT UBER 72.000 € FORDERUNG FUR INKLUSIONSPROJEKTE!

Dank einer erfolgreichen Antragstellung Jahre gesichert und erméglichen es uns,  Ein wichtiger Schritt fiir eine inklusive
bei der Aktion Mensch erhalten wir eine den Bereich Inklusion in unserem Verein Vereinszukunft!

Férdersumme von liber 72.000 Euro! nachhaltig zu stérken und weiterzuent-

Diese Mittel sind fur die kommenden drei  wickeln. Mit der Férderung verfolgen wir das Ziel,

unsere Angebote fir Menschen mit und
ohne Behinderung weiter auszubauen
und den Zugang zu sportlichen Aktivi-
taten flr alle zu erleichtern. Ein zentraler
Bestandteil des Projekts ist die Schaf-
fung einer Teilzeitstelle, die sich gezielt
um die Entwicklung und Umsetzung
inklusiver Sportangebote kimmern wird.

Ann-Christin Schwenke betont die Be-
deutung dieser Férderung:

.Sport verbindet — und wir méchten,
dass wirklich alle Menschen daran teil-
haben kénnen. Die finanzielle Unterstit-
zung durch die Aktion Mensch hilft uns
dabei, Barrieren abzubauen und neue
inklusive Angebote zu schaffen.”

Was bedeutet das fiir unseren Verein?

+ Neue inklusive Sportangebote: Beste-
hende Angebote werden weiterentwi-
ckelt, und neue Sportmdglichkeiten fir
Menschen mit Behinderung entstehen.
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NAMEN UND NACHRICHTEN

GANZ SCHON VIEL PR

Airport-Cup

LOS BEISCALA FuRball

28. Juli - 1. August

10.-13. Marz 3. April Sommer-Camp1
Mixed Camp Jugendvollversammliung FuBball
Basketball Vereinsjugend

25.-29. August
10.-14. Mérz 7. April Sommer-Camp 2
Frithjahrs-Camp Spartenversammliung FuBball
FuBball Handball

31. August - 3. September
29. Mdrz 23. April Girls Camp
Eréffnung neuer Standort Spartenversammliung Basketball
clubaktiv Basketball

31. August - 3. September
31. Mérz 25. April Boys Camp
Spartenversammliung Mitgliederversammiung Basketball
Budo Gesamtverein Basketball

« Strukturelle Weiterentwicklung: Die
finanzielle Unterstutzung erméglicht
eine professionelle und nachhaltige
Gestaltung des Bereichs Inklusion.

+ Mehr Aufmerksamkeit fiir das Thema:
Durch gezielte MaRnahmen und Of-
fentlichkeitsarbeit méchten wir mehr
Menschen fur den inklusiven Sport
begeistern.

WIR SAGEN DANKE!

Ein groRer Dank gilt der Aktion Mensch,
die mit ihrer Férderung unser Vorhaben
unterstutzt. Diese Férderung ist eine
groRartige Chance flr unseren Verein,
den Bereich Inklusion nachhaltig zu stér-
ken und weiter auszubauen.

Ihr wollt mehr erfahren oder habt Ideen,
wie wir gemeinsam den Sport fir alle
zugdnglicher machen kénnen? Sprecht
uns gerne an! Wir freuen uns auf die
kommenden Jahre voller neuer Méglich-
keiten.

Meldet euch einfach unter
inklusion@scala-sportclub.de
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~Ach Andreaq, Du bist jetzt hier”...

.. das ist der Satz, den ich in den vergangenen 2 Monaten am héufigsten gehért habe.

Moin, ich bin Andrea Gl&ser, verheiratet, mit 2 erwachsenen Séhnen und einigen von Euch bin ich in den
letzten 30 Jahren hier im Verein bestimmt schon mal tber den Weg gelaufen:

Als Sportlerin im clubaktiv oder beim Yoga, als Ubungsleiterin im Bereich Kinderturnen (Eberhofweg und
Neubergerweg), als Teilnehmerin an Sportreisen, Fortbildungen und Scalafesten und/ oder
als engagierte Mutti in der Kita und diversen Sportarten unserer beiden Jungs.

Zugegeben: Letzteres ist schon einige Zeit her!

Seit Dezember 2024 ist jetzt noch etwas Neues dazugekommen: Das Infoburo in der
Geschdftsstelle.

Als gelernte Bauzeichnerin hatte ich letztes Jahr den grofRen Wunsch nach Verdn-
derung und ,nochmal neu durchzustarten”. Nach einigen Bewerbungsgesprdchen
in unterschiedlichen Branchen, bin ich ziemlich direkt als Sachbearbeiterin in der

SCALA-Geschdftsstelle gelandet.

Hier bearbeite ich montags bis donnerstags hauptséchlich alle Belange rund
um Organisation und Mitgliederverwaltung im Bereich Schwimmen und
unterstitze Stani bei allen Fragen, Winschen und Anregungen rund um den
Verein und seine vielen Sportarten.

Mein neuer Job ist laut, bunt und voller Leben und ich freu mich sehr hier
Zu sein.

Moin!

Ich freue mich hier in Suddeutschland (bin geborener Nordfriese) auf alles Neue in
meiner Vorstandsrolle bei SCALA.

Meine sportliche Geschichte startet mit 5 Jahren mit einem Ausflug zum Judo (sehr,
sehr kurz) und ging dann mit viel FuRball, Tennis und Volleyball weiter. Zum Profitum
fehlten Schnelligkeit und Ehrgeiz. Aber ich fihle mich auch in Breitensport und Ehren-
amt wonhl.

Seit meinem 16. Lebensjahr habe ich fast durchgehend Jugendteams gecoacht. Ob
im Studium in Stralsund oder hier in Hamburg habe ich versucht, Kindern SpaR an
der Bewegung mit Ball und am Team zu vermitteln.

Das hat sich nicht immer mit meinem beruflichen Leben Produktmanager
vertragen. Umso glicklicher bin ich, dass ich nun beruflich das tun kann, was
ich bisher ehrenamtlich mache (z.B. als Mitgrinder und Vorsitzender bei der
FHSG Stralsund oder zuletzt als Vorstand beim SV Wilhelmsburg):

Ehrenamtlern, Coaches und Sportler*innen den Rucken freihalten, damit sie
sich auf das konzentrieren kénnen, was ihnen Vergnugen bereitet.

Und wenn noch Zeit Ubrigbleibt, bin ich selbst auf dem Beachvolleyball-
Court oder beim HallenfulRball aktiv. Oder ich begleite meine beiden Kinder
zu Basketballspielen.
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Hi, ich bin Steffi,

45 Jahre jung und waschechte Hamburgerin. Ich bin ganz frisch, seit dem 10.02.25, bei
SCALA als Personalsachbearbeiterin tétig. Ich bin gelernte Kauffrau fir Burokommuni-
kation und habe bisher im Assistenz- und Personalbereich gearbeitet. Mit meinen drei
Mdénnern im Haushalt dreht sich alles rund um Ful3ball, ob auf dem Platz oder vor dem
Bildschirm.

Ich selbst favorisiere Fitness- und Tanzkurse und halte mich mit Aqua-Fitness und
Pilates fit, ansonsten bin ich gerne in der Natur zu Ful® und mit dem Rad unterwegs.

Ich bin offen fur alles Neue, freue mich auf neue Herausforderungen und vor allem
habe ich grofRe Freude im Umgang mit Menschen und unterstitze sehr gerne, bei
Bedarf, mein Team mit Herz und Engagement.

Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit!

Moin ihr Lieben,

ich bin Yasmin, 40 Jahre jung, eine waschechte Hamburgerin und ich lebe mit meinem
Mann im schénen Ahrensburg. Seit dem 15.01.2025 unterstutze ich SCALA im Bereich
Marketing und Grafik.

2006 habe ich mein Studium als Grafikdesignerin an der Kunstschule in Wandsbek
erfolgreich abgeschlossen und seitdem meine Grafik-Skills sowohl in Werbeagenturen
als auch auf Unternehmensseite einbringen dirfe. Nach einem langen Aufenthalt in der
Marketingabteilung einer Versicherung, habe ich mir 2024 eine Auszeit gegdénnt und
habe nun meinem Platz hier im SCALA-Team gefunden.

Schon als Kind war ich sportlich aktiv, habe u.a. 6 Jahre Ballett-Unterricht ge-

nommen und durfte mich im Judo ausprobieren. Mit 16 Jahren habe ich mit
Krafttraining angefangen und spdter kam Pilates dazu. Sport ist aus meinem
Leben bis heute nicht wegzudenken, ohne meine 2-3 Workouts die Woche
wurde mir einfach etwas fehlen.

Ich freue mich auf viele kreative Jobs und eine gute Zeit hier bei SCALA!

Ich bin Marie Céline Nowek,
aber nennt mich ruhig Misi,

so nennen mich eigentlich alle!

Maue

Seit Anfang September bin ich Teil dieser tollen SCALA-Familie und habe seitdem die Leitung
der FulRballabteilung tbernommen.

Fulball aktiv im Verein spiele ich bereits seitdem ich sieben Jahre alt bin. Dabei ist der Fu3-
ball fur mich weit mehr als nur ein Sport - es ist eine Leidenschaft, die mich seit Kindertagen
begleitet. Auch heute noch stehe ich regelmdaRig auf dem Platz meines Vereins in Nie-
dersachsen, denn FuRball bedeutet fur mich Familie, Freundschaft und pure Emotion. Es ist
ein unvergleichliches Geflhl, Teil einer Gemeinschaft zu sein und gemeinsam Héhen und
Tiefen zu durchleben. Der Rasen ist meine zweite Heimat und die einzigartige Mischung
aus Bewegung, Teamgeist und Emotionen I&sst mich einfach nicht los - FuRball ist

und bleibt auch mit 29 Jahren ein essenzieller Teil meines Lebens.

Wenn ich gerade nicht selbst als Spielerin auf dem Platz stehe, findet man mich als
Statzpunkttrainerin bei den Junioren und Juniorinnen.

Aber auch abseits des FuRballfeldes brauche ich einen sportlichen Ausgleich, den
ich seit Uber 15 Jahren im Tennis finde.

Céline Souek
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NAMEN UND NACHRICHTEN

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

25.04.2025, 19:00 Uhr

(Einlass ab 18.30 Uhr Giber den Haupteingang)
Luttkoppel 1, 22335 Hamburg

TAGESORDNUNG

BegruRung und Eréffnung durch den Aufsichtsratsvorsitzenden

1.

2. Feststellung der ordnungsgemdfien Einladung

3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 19.04.2024
4. Bericht des Vorstands inklusive Jahresabschluss 2024

5. Bericht des Aufsichtsrats

6. Bericht der Revisoren

7. Beschlussfassung Uber den Jahresabschluss per 31.12.2024

8. Ehrungen

9. Antrdge

a) Satzungsdnderung §7) Pflichten der Mitglieder (3)
b) Beitragserhéhung Grundbeitrag
10. Entlastung des Vorstandes
1. Entlastung des Aufsichtsrats
12. Wahlen
a) Wahl der stv. Aufsichtsratsvorsitzenden fir 2 Jahre (bisher Antje Studemund)
b) Wahl von einem Aufsichtsratsmitglied fir 2 Jahre (bisher Marko Heins)
c) Wahl von einem Aufsichtsratsmitglied fur 2 Jahre (bisher Helmut Kammradt)
d) Wahl von einem Revisor fir 2 Jahre (bisher Michael Schmugler)
e) Wahl von einem Revisor fiir 2 Jahre (bisher Andreas Kammradt)
f) Bestatigung der Wahl des Vereinsjugendwartes (bisher Tobias Thiesing)
13. Genehmigung des Haushaltsplans 2025
14. Verschiedenes

gez. Inken Asbahr, Vorstandsvorsitzende

BESCHLUSSVORLAGE ERHOHUNG DES
GRUNDBEITRAGS ZUM 01.07.2025

Die Mitgliederversammlung beschlieft eine Erhéhung des Grundbeitrags ab
dem 01.07.2025, um die gestiegenen Instandhaltungs-, Mlet- und Energiekosten
auszugleichen.

Art ALT NEU
Erwachsene 12,90 14,00
Kinder 8,00 8,80
Familienbeitrag 15,50 15,50

Familienbeitrag
Neu: Nur Grundbeitrag fur 2 Erwachsene mit mind.1Kind 4750 32,00

Oder 1 Erwachsener mit 3+ Kindern

VORSCHLAG ZUR
SATZUNGSANDERUNG

§7) Pflichten der Mitglieder (3)

Alt:

Jedes Mitglied hat die festgesetzten
Beitrdge und sonstigen Entgelte bei
Falligkeit zu entrichten. Beitréige werden
grundsdtzlich monatlich im Voraus er-
hoben, bei Mitgliedern der Sparte Tennis
grundsatzlich Anfang April fur ein Jahr
im Voraus. Ehrenmitglieder entrichten
keinen Beitrag.

Neu:

Jedes Mitglied hat die festgesetzten
Beitrdge und sonstigen Entgelte bei
Falligkeit zu entrichten. Beitrdge werden
grundsatzlich monatlich im Voraus erho-
ben. Ehrenmitglieder entrichten keinen
Beitrag.

JUGENDVOLLVERSAMMLUNG
2025

Donnerstag, 03.04.2025 um 18:00 Uhr

Sozialraum (1. 0G),
Luttkoppel 1, 22335 Hamburg

TAGESORDNUNG

1. Begrufung und Eré6ffnung durch den
Jugendwart

2. Feststellung der ordnungsgemadRen
Einladung

3. Genehmigung des Protokolls der Ju-
gendvollversammlung 2024

4. Bericht des Jugendwartes

5. Entlastung des Jugendvorstands

6. ggf. Antrége zur Anderung der Jugen-
dordnung

7. Neuwahlen
a.) Jugendwart*in
b.) stellvertretende Jugendwart*in
c.) bis zu 10 Mitglieder des Jugend-
ausschusses

8. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind gemdR Satzung
818 Abs. 2:

a) alle Mitglieder des Sportclub Alstertal-
Langenhorn vom vollendeten 12. bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr,

b) die Mitglieder des Jugendausschus-
ses,

c) alle Mitglieder des Sportclub Alstertal-
Langenhorn, die Inhaber eines gul-
tigen Jugendgruppenleiterausweises
sind.

gez. Tobias Thiesing
Jugendwart
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SPARTENVERSAMMLUNG
BASKETBALL SCALA LONG-
HORNS

Mittwoch, 23.04.2025 um 19:00 Uhr

SCALA Tennis
Beckermannweg 2

22419 Hamburg

bei gutem Wetter drauRRen

TAGESORDNUNG

1. Begrifung

2. Genehmigung des Protokolls der
letzten

Spartenversammlung 2024
Jahresbericht Vorstand

. Antrage

. Entlastung des Spartenvorstandes
. Neuwahlen des Spartenvorstandes
Haushaltsplan 2025

. Verschiedenes

o~No®Ohs W

Antrdge, Uber die auf der Spartenver-
sammlung abgestimmt werden soll,
mussen bis zum 16.04.2025 bei Volker
Kuhimann (volker.kuhimann@scal-bas-
ket.de) eingegangen sein.

gez. Volker Kuhimann

EINLADUNG ZUR SPARTEN-
VERSAMMLUNG
DER HANDBALLSPARTE

07.04.2025, 19:00 Uhr

Luttkoppel 1, 22335 Hamburg,
Versammlungsraum im Erdgeschoss

TAGESORDNUNG

1. Berichte

2. Wahlen

3. Erhéhung von Spartenbeitrag und
Passgeld

Anderung des Spartenbeitrags zum

01.07.2025 wie folgt:

Bis 18 Jahre alt 11,00 — neu 11,50
Ab 18 Jahre alt 16,40 — neu 17,00
Anderung des Passgeldes zum

01.07.2025 wie folgt:
Bis 18 Jahre alt 5,00 — neu 10,00
Ab 18 Jahre alt 10,00 — neu 15,00

4. Sonstiges

Antrage bitte an:
spartenleitung@handball-hamburg.de

Unsere neue Rubrik Stadtteilheldinnen und -helden soll Partnerinnen und
Partnern im Stadtteil die MAglichkeit bieten sich vorzustellen und zu erzéhlen,
was ihre Projekte sind. Wir méchten hier eine Méglichkeit schaffen,
gemeinsam mehr Sichtbarkeit zu ermdglichen fiir tolle Menschen und Projekte!

NACHHALTIGKEIT LEBEN UND DABEI SPASS
HABEN DURCH GEMEINSAME AKTIONEN

Das ist méglich bei Futopia-Nord e.V.! Wir sind ein gemeinnutziger, eingetragener
Verein in Ohlsdorf/Fuhlsbuittel, dessen Vision es ist, die Welt ein kleines bisschen
besser zu gestal- ten. Unsere Aktionen wie z.B. Kleider-
Tauschbdrsen, ein AN Textil-Repair-Café oder ein Workshop,
in dem man lernt, verschiedene Gemuse zu fermen-

tieren, machen nicht nur SpaR, son-

dern sorgen nebenbei auch noch
transition

]
fur die Verringerung p I a unseres CO2-
die Arbeit in

FulRabdruckes. Auch
made in Fuhlshiittel 9arten tragt

unserem Gemeinschafts-
durch gemeinsamen An- bau von Obst
und Gemuse dazu bei. Wir gestalten
den Garten gerade nach den Prinzipien der Permakultur neu und brauchen viele
helfende Hénde und Leute, die Lust haben, ein eigenes Beet oder gemeinschaft-
liche Anbaufléchen zu beackern AuRerdem planen wir das Aufstellen eines
Tauschhauses in der Ndhe des Marktplatzes Fuhlsbuttel. Wir sind optimistisch,

Gemeinschaftsgarten in Fuhlsbuttel-Nord
(direkt an der U-Bahn-Haltestelle) - wir sind auf dem Weg.
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STADTTEILHELDINNEN UND -HELDEN

dass wir dieses Projekt zum Herbst um-
setzen kbnnen, suchen aber auch hierfar
noch Menschen aus Hamburg-Nord,

die ein Tauschhaus aktiv unterstttzen
moéchten. Ndheres dazu gibt es in der
néchsten Ausgabe zu lesen.

Um Ressourcen einzusparen, Mobilitét
neu zu denken, die Natur wieder in den
Vordergrund zu stellen und den nach-
barschaftlichen Umgang miteinander zu
starken, sind wir auf der Suche nach wei-
teren Mitgliedern. Ein Grundsatz unseres
Vereins ist es, dass Futopia auch als
Plattform genutzt werden kann, um eige-
ne nachhaltige oder soziale Projektideen
zusammen im Team zu verwirklichen.
Wir arbeiten offen, fallen Konsensent-
scheidungen und gehen wertschét-
zend miteinander um. Wer sich bei uns
engagiert, macht das nach individuellen
Interessen, Lust und Laune - Ehrenamt
muss Spal machen, den zeitlichen Rah-
men deines Engagements bestimmst du
selbst. Du kannst uns aber auch durch
Spenden unterstitzen. Werde Teil einer

e e TR e a o= =

Umstellung auf Permakultur: Obstbaum-Umpflanzaktion im Februar 2025,
um den Beeten mehr Licht und Luft zu geben.

o il ye

' e Gemeinschaft mit dem guten Gefuhl,

1 aktiv am Wandel hin zu mehr Bewusst-
=t sein im Umgang mit unseren Ressourcen

und der Natur sowie der Gestaltung

einer sich gegenseitig unterstitzenden
Gemeinschaft beizutragen.

Bei Interesse melde dich gerne unter

L IE hallo@futopia-nord.de, oder komme

zu einem unserer Treffen, jeweils am

2. Montag des Monats um 18:30 Uhr in

- den Anleger 7 (Hummelsbtteler Land-
straRe 7). Termine Kleidertauschbérse in
der Kapelle 6 auf dem Ohlsdorfer Fried-
hof 2025: 3. Mai und 27. Oktober jeweils
11-12 Uhr Kleiderannahme, ab ca. 12.15
Uhr wird ausgesucht.

Eray ™ : Termine Repair-Café-Textil 2025

jeweils 16-18 Uhr im Anleger 7
(Hummelsbutteler LandstraRe 7).:

* 22. Mérz

+ 19. April

* 24. Mai

+ 21. Juni

+ Juli/August Sommerpause

+ 20. September

+ 18. Oktober

+ 22. November

+ Dezember Weihnachtspause

Infos: www.futopia-nord.de

Autorin: Susanne Steiniger far Futopia
Copyright der Fotos: Futopia-Nord e. V.
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BERICHTE AUS DEN SPARTEN



CHEERLEADING

«Cheerleader:sind
Hamburger Meister!

Am 14. Dezember 2024 war es endlich
soweit: Die Hamburger Meisterschaft im
Cheerleading fand in den Messehallen
in Husum statt. Ein aufregender Tag, der
nicht nur die Athleten, sondern auch die
zahlreichen Zuschauer in seinen Bann
zog. Mit viel Vorfreude und einer ge-
hérigen Portion Mut traten drei unserer
Limitless Cheersport-Teams an, um ihr
Kénnen unter Beweis zu stellen.

Die Konkurrenz war stark, und die Atmo-
sphdre in der Halle war elektrisierend. Die
Teams zeigten beeindruckende Leistun-
gen und présentierten dynamische Pro-
gramme, die das Publikum und die Jury
begeisterten. In glitzernden blau-weien
Uniformen und mit strahlenden Gesich-

L8

tern gingen die Cheerleader auf die Mat-
te und lieRen keinen Zweifel daran, dass
sie fUr diesen Tag hart trainiert hatten.

Die Ergebnisse sprechen fur sich: Die LCS
Phoenix traten im Junior Level 2 (11-15
Jahre) an und landeten auf dem 3. Platz.
Die LCS Fairies, die im Small Primary
Level 0 (6-11 Jahre) antraten, belegten
ebenfalls den 3. Platz. Doch das Highlight
des Tages waren die LCS Perytons, die
im Large Primary Level 1 antraten und
nicht nur den 1. Platz errangen, sondern
sich auch den Titel ,Hamburger Meister”
sicherten! Damit haben sie sich gleich-
zeitig fUr die Regionalmeisterschaft
qualifiziert — ein groRartiger Erfolg fur
das Team!

Insgesamt war die Hamburger Meister-
schaft ein unvergesslicher Tag fur alle
Beteiligten. Die Erfolge der Limitless-
Teams sind nicht nur ein Beweis fur ihr
Talent, sondern auch fir die harte Arbeit,
die sie in die Vorbereitung gesteckt
haben. Wir sind stolz auf alle unsere
Athletinnen!

Herzlichen Glickwunsch an alle Teams
und ein groRes Dankeschén an die
Trainer, Betreuer und Eltern, die diesen
Erfolg méglich gemacht haben! Auf eine
weiterhin erfolgreiche Saison!

Text: Jenny Barucha
Fotos: Jan Sommerbrug
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LCS Perytons geben alles bei der
Regionalmeisterschaftin Hamburg

Am 1. Februar 2025 fand in der Sporthalle
Hamburg die Regionalmeisterschaft im
Cheerleading statt — ein spannendes
Event voller Energie, Teamgeist und
mitreiRender Performances. Mit dabei
waren auch unsere LCS Perytons, die
sich mit vollem Einsatz der Herausforde-
rung stellten.

Leider lief der Wettkampf nicht ganz wie
erhofft fir das Team. Trotz intensiver

Vorbereitung und einer mitreienden
Choreografie konnten die Perytons nicht
die erhoffte Platzierung erreichen. Doch
eines war deutlich zu sehen: Sie ga-

ben alles und kdmpften bis zum letzten
Moment mit groRer Leidenschaft und
Teamgeist.

Die Veranstaltung selbst war hervor-
ragend organisiert und sorgte flr eine
mitreiende Atmosphdre. Fans, Familien

CHEERLEADING

und Freunde unterstutzten das Team
lautstark und machten den Wettkampf-
tag zu einem unvergesslichen Erlebnis
far alle Beteiligten.

Jetzt richten (fast) alle Teams ihren
Fokus auf die néchste groRe Heraus-
forderung: die Summer All Level Cham-
pionship im Mai. Mit neuer Motivation,
intensiven Trainings und gestdrktem
Teamgeist werden sie alles daransetzen,
dort ihr Bestes zu geben.

Text: Jenny Barucha
Fotos: Tom Lorenz

Erfolgreiche Probetrainings und neue Teams

Zwischen dem 5. und 15. Februar fanden
die Probetrainings der LCS Cheerleader
statt. Besonders in der Senior-Altersklas-
se konnten viele neue Gesichter begrilt
werden. Ein besonderes Highlight war die
Grindung von zwei neuen Teams: Die
LCS Sages (030 Master Cheer Level 1), die
allen eine Méglichkeit bieten, die sich mit
Cheerleading fit halten méchten, und die
LCS Unicorns, fur die Jahrgénge 2017-

2019, als bisher jungste Altersklasse. So-

mit z&hlen nun 7 Teams zu der Abteilung.

Fur interessierte Jugendliche mit
Vorerfahrung im Cheerleading oder
Turnen gibt es noch freie Platze in den
Altersklassen 11-14 und 14-16 Jahre. Auch
bei den Legends ab 15 Jahren und im
U30-Team sind noch Pldtze frei. Im Kin-
derbereich hingegen war die Nachfrage
enorm — es gab mehr Anmeldungen als

verfugbare Platze. Ab Frahjahr soll es ein
Jugendanféingerteam geben, man kann
sich jetzt schon auf die Warteliste setzen
lassen!

Wer die Termine verpasst hat, kann sich

gern in der Geschdftsstelle melden, um

einen Probetrainingstermin zu vereinba-
ren: info@scala-sportclub.de.

Text: Jenny Barucha
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CHOR

Am 14. November lud der SCALA-Chor wieder zum traditionellen
Jahreskonzert in die sehr gut besuchte St. Lukas-Kirche ein.

Mit Liedern wie u. a. ,Ins Schlaraffenland”, ,Beredsamkeit”, ,Java
Jive”, ,Drunken Sailor” und ,Bring me little water Silvie” uv.m.
ging es auf eine musikalische Reise ,Mit Leib und Seele” - dem
diesjdhrigen Konzertmotto.

Angereichert wurden die vielen Lieder mit launigen Vortrdgen
von Musik und Texten aus den Reihen der Chormitgliederinnen.

Zum dritten Mal gaben am 19. Dezember der SCALA-Chor und
der Flughafen-Projektchor HAM-Singers ein gemeinsames Ad-
ventskonzert, ebenfalls in der St. Lukas-Kirche, auch wieder ,vor
vollem Haus".

Beide Chére wechselten sich mit ihrem jeweiligen Liedrepertoire
ab, einige wurden von beiden Chéren gemeinsam gesungen.
Ein Teil der SCALA-SAngerinnen war auch parallel bei den HAM-
Singers mit von der Partie.

Das Weihnachtsliedersingen zusammen mit dem Publikum

fand auch wieder groen Anklang. Den gelungenen Schluss-
block bildete der Kreis der Choristinnen rund um das Publikum.
Hierbei wurde Wert darauf gelegt, dass die Séngerinnen und
Sdnger beider Chére sich vom Standort her ,mischten”, so dass
abwechselnd immer ein ,SCALISTI” neben einem HAM-Singer
stand.

Wie kundigte kirzlich eine Hamburger Zeitung unsere Konzerte
an: ,Mit Klanggefuhl und Gemeinschaftsdenken”

Ein dlterer Herr aus dem Publikum stand am Schluss auf, kam
auf mich zu und drickte meine Hand mit den Worten ,Danke-
schén, soooo viel schéne Musik”.

Ein Lob, das das Herz und die Seele berlhrt.

Das spornt an und macht SpaR - in 2025 geht'’s weiter! Wir
freuen uns auf unser neues Programm

und wunschen uns wieder so ein tolles Publikum!

Gabriela Horn
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Busreise 2025:17. — 22. August
An die wunderschone Mosel!

Auch in diesem Jahr setzen wir unsere jahrzehntelange
Tradition interessanter Busreisen fort!

Vom 17. - 22. August geht es mit unserem ,Stamm-Un-
ternehmen’, der Fa. Neubauer-Touristik aus Flensburg,
nach Zeltingen-Rachtig an die Mittelmosel. Wir wohnen
im Hotel Winzerverein, direkt an der Mosel. Das Hotel
verfligt Uber eine Sonnenterrasse und einen AuRenpool
mit Liegewiese! DarUber hinaus gibt’s die Ublichen An-
nehmlichkeiten eines guten 3-Sterne-Hotels! Fruhstlcks-
buffet und Abendessen sind im Reisepreis enthalten. Von
Zeltingen-Rachtig aus werden wir zu tollen Ausfligen
starten.

So ist vorgesehen:

+ Eine Moselschifffahrt
« Eine Weinprobe
« Ausflige, teilweise: mit Fihrung nach
« Trier
» Koblenz
» RUdesheim
» und das mittelalterlich anmutende Beilstein

Die Anmeldungen fur diese Reise laufen bereits. Einzel-
zimmer sind nur noch bedingt verfugbar, bei Doppelzim-
mern sieht es noch besser aus. Wer Interesse hat, dabei
zu sein, sollte nicht zégern, sich zeitnah anzumelden.

Bitte immer zuerst mich (Jirgen Mems) kontakten! Ich
schicke Anfang Mai die Daten der Reiseteilnehmer an die
Firma Neubauer. Die offizielle ,Anmeldepost” erhalten die
Reisenden dann von dort!

Abfahrtsort wie immer: GegenUber unserer Vereinshalle,
am Ratsmuhlendamm. Die Abfahrtzeit wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Der Reisepreis betragt € 899.- pro Person im Doppelzim-
mer. Einzelzimmeraufschlag: nur € 75.-.

Enthalten sind die Busfahrt im 5* First-Class-Fernreise-
bus, 5 Ubernachtungen.

Im Hotel Winzerverein mit Frihsttcksbuffet und Abend-
essen, und die oben genannten Ausfluge!

Weitere Informationen und Anmeldungen bei Jirgen Mems
E-Mail: juergen.mems@gmx.de | Mobil: (0173) 938 59 25



FITNESS UND GESUNDHEIT

Neuer Tai Chi-Anféingerkurs
ab 1. April 2025

Mit Tai Chi zu Ausgeglichenheit und
innerer Starke

Im Tai Chi entwickeln wir ein harmo-
nisches Zusammenspiel von Bewegung,
Atmung und Vorstellung. Im ruhig flie-
Renden Wechsel verschiedener Figuren
lernen wir zu entspannen und dem Fluss
der Bewegung zu folgen. Wir lassen den
Alltag hinter uns, bekommen den Kopf
frei und wenden uns ganz dem gegen-
wdrtigen Geschehen zu. Wir erkunden,
was muhelose Stérke ist und erleben,
was es heildt, in sich zu ruhen. Wir finden
einen gelésten Umgang mit Stérungen,
so dass uns nichts gleich aus der Bahn
wirft. Wir starten einen neuen Anfanger-
kurs, der es Interessierten erméglicht,
ohne Vorkenntnisse in diese fernéstliche
Bewegungskunst einzutauchen und von
der entspannenden und belebenden
Wirkung des Tai Chi zu profitieren.

Beginn: 1. April 2025 jeden Dienstag
17:30 - 18:30 Uhr

Ort: clubaktiv Sportzentrum
Hummelsbutteler LandstraRe 98
Kursraum 1 (1.Stock)

Kursleitung: Dr. Christoph Blumberg

Kosten: im clubaktiv-Beitrag enthalten

Neues Kursangebot ,,Mobility” mit Andrea Kuhn

Inhaltlich geht es um ein funktionelles
Ganzkérpertraining. Es richtet sich auch
an diejenigen, die bisher Reha-Sport
gemacht haben. Ziele des Trainings sind
Beweglichkeit, Kréftigung, Stabilisierung
der Gelenke sowie Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten. Auch das Herz-
Kreislaufsystem wird trainiert. Insgesamt
ein Training mit jeder Menge SpaR. Dieser
Kurs lauft bereits seit dem 18.02.2025.

Zeit: immer dienstags
von 08:45 bis 09:45 Uhr

Ort: im Saal 2 im Schlehdornweg 10
Ab 25.03.im neuen Gebdude in der
HummelsbUtteler LandstraRe 98

Kursleitung: Andrea Kuhn

Kosten: im clubaktiv-Beitrag enthalten

Neuer Kurs ,,Circuittraining”
mit Christina Kaulins-Springsguth ab 5. April 2025

Abwechslungsreiche Ubungen an verschiedenen Stationen, die den ganzen Kérper
fordern. Hierbei stehen Kraft und Kraftausdauer sowie das Herz-Kreislaufsystem im

Vordergrund. Die Ubungen werden so konzipiert, dass sie sowohl fir Einsteiger/Innen
als auch fur Fortgeschrittene geeignet sind.
Beginn: 5. April 2025 immer samstags von 11:15 bis 12:15 Uhr

Ort: clubaktiv Sportzentrum
Hummelsbutteler Landstralie 98

Kursleitung: Christina Kaulins-Springsguth

Kosten: im clubaktiv-Beitrag enthalten

Anmeldungen iiber unsere Homepage: https://clubaktiv-online.de/online-anmeldung/kursbuchung-indoor/

oder telefonisch unter 040/300 62 99 - 202
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Langenhorn elV.

\-/
Sportclub
Alstertal-

Neueroffnung clubaktiv
Samstag, 29.03.2025
10 bis 16 Uhr

Liebe Sportsfreunde und Sportsfreundinnen,

am Samstag, 29.03.2025 heilzen wir euch herzlich Angebot
willkommen im neuen clubaktiv Fitness- und Gesund- sichern!
heitszentrum in der Hummelsbluitteler LandstrafRe 98.

Um 11:00 Uhr eréffnen wir feierlich den neuen Standort.
Freut euch auf ein Showprogramm aus rhythmischer
Sportgymnastik, Step-Aerobic und Dance it mit Henry.
Auflderdem erwartet euch eine ausfuhrliche Sport- und
Gesundheitsberatung von unserem Experten-Team.

Als besonderes Highlight bieten wir euch folgendes
Einstiegsangebot an: Ihr absolviert bei uns einen
krankenkassengeférderten Praventionskurs mit Rucken-
schule, Beckenbodentraining und Qigong und kénnt
zusatzlich 10 Wochen alle Angebote unseres Fitness-
und Gesundheitszentrums nutzen - Sauna inklusive!

clubaktiv
Fitness & Gesundheit

Wir freuen uns auf euch!

clubaktiv

Fitness & Gesundheit



FITNESS UND GESUNDHEIT

Aus der Rubrik ,,Ich stelle vor”
heute Maike Escalera mit
einem tollen neuen Angebot:

Sicher kennen ganz viele Maike schon
aus ihren Kursen, trotzdem gibt es sicher
so ein paar Dinge, die ihr Uber Maike
noch nicht wusstet.

Maike wohnt mit ihrem Mann Carlos,
den beiden Téchtern Elena und Clara
sowie Hundin Luna (die bereits als Model
im Sportspiegel

Zu sehen WOS, in
Hummelsbuttel, wo
sie sich sehr wohl
fahlen.

Zum Studieren war
Maike zuerst in

Kiel, dann ging’s

far ein paar Jahre
ins Ausland - nach
Madrid, wo sie auch
ihnren Mann kennen-
gelernt hat. Danach
hat es sie dann
nach Hamburg
verschlagen.

Reisen, besonders
natdrlich nach Spa-
nien, gehért zu ihren
liebsten Beschdfti-
gungen.

Abgesehen davon
begeistert sie sich
fur alles, was im
weitesten Sinne mit
Gesundheit und Be-
wegung zu tun hat.

Was Maike mag:
Theater, Musik, die
Natur geniel3en, Zeit
verbringen mit der
Familie

Was Maike nicht mag: Neid, Missgunst,
Genorgel, schlechte Laune, Senf

Ursprunglich ist sie Sportlehrerin, hat
sich mit der Zeit allerdings durch ver-
schiedene Fortbildungen immer mehr in
die therapeutische Richtung entwickelt,
dann schliellich die Zusatzqualifikation
.Sport- und Bewegungstherapeutin”
erworben.

Danach war Maike rund 18 Jahre in
einem ambulanten, orthopddischen
Rehazentrum in der medizinischen

Trainingstherapie tétig, bis das Zentrum
leider geschlossen wurde.

Nach einigen Jahren in der Selbststdn-
digkeit mit Préventionskursen ist Maike
seit 2020 Teil des clubaktiv-Teams und
seither mit ganz viel Freude und Engage-
ment dabei.

Alle, die Maike kennengelernt haben

werden mir zustimmen, dass Maike nicht
nur hochkompetent in ihrem Fachgebiet
ist, sondern allen immer mit Freundlich-
keit und Hilfsbereitschaft gegenlbertritt.

Und es gibt ein tolles neues Angebot mit
Maike, denn Maike ist ab sofort auch auf
der Trainingsfl@che tdtig. Hier bietet sie
fur diejenigen, die z.B. nach Verletzungen
oder wegen orthopddischen Proble-
men speziellen Beratungsbedarf haben,
mittwochs zwischen 9:00 und 13:00 Uhr
Termine an.

Eroffnung

clubaktiv Préventions-Aktion
allinclusive

Wir bieten zum clubaktiv-Neustart

drei Préventionskurse an, die von den
gesetzlichen Krankenkassen mit bis zu
80% der Kursgebuhr gefoérdert werden.
Wdhrend der Laufzeit habt lhr bei uns
LOpen House": Ihr kénnt alle Kurse und
Gerdte inkl. Sauna nutzen und auspro-
bieren, einschlieRlich einer individuellen
Beratung und Trainingsplanerstellung.
Eine tolle Méglichkeit, unser neues Sport-
und Gesundheitszentrum unverbindlich
kennenzulernen. Bitte schnell anmelden,
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Préiventionskurs
Ganzheitliches Beckenbodentraining
Préiventionskurs nach §20 SGB V

In diesem Kurs wird ein ganzheitliches
und prdventiv ausgerichtetes Beckenbo-
dentraining vermittelt. Den Teilnehmern
werden Kenntnisse Uber anatomische
und physiologische Grundlagen, sowie
Uber die Funktion des Beckenbodens /
der Beckenbodenmuskulatur vermittelt.

Funktionelle, sowie spezielle Becken-
bodenubungen werden intensiv ge-
meinsam geubt. Weiterhin gehért ein
vielseitiges Bewegungsangebot aus den
Bereichen Herz-Kreislauf-Training, Kraft,
bewusster Umgang mit der Atmung,
Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und
Koordination, zu den Kursinhalten.
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FITNESS UND GESUNDHEIT

sangebote zum Neustart:

» Zehn Kurseinheiten

Beginn: Mittwoch, 9. April 2025

Letzter Termin: 11. Juni 2025, jeweils 12:15-13:15 Uhr
» Kursleitung: Maike Escalera

(Sport- und Bewegungstherapeutin)
» Ort: clubaktiv Sportzentrum

Hummelsbiitteler Landstrake 98, Kursraum (1.Stock)
» Kursgebiihr: € 140,-

(inkl. 10 Wochen clubaktiv: Gerdte, Kurse, Sauna)
» Bis zu 80% Erstattung durch die Gesetzlichen Krankenkassen
» Telefonische Anmeldung: 040/300 62 99-202

Préiventionskurs clubaktiv-Riickenschule (mit Gerdtezirkel)
Préiventionskurs nach § 20 SGB V

Der von Krankenkassen bezuschusste 10-wéchige Prdventions-
kurs RUckenschule ist eine hervorragende Méglichkeit, um mit
einem nachhaltigen Gesundheitstraining zu beginnen. In der
clubaktiv-Ruckenschule geht es weniger darum, rickenschéd-
liches Verhalten zu vermeiden, sondern individuelle Trainings-
ziele zu erreichen und so mit Spaf% und Freude die Riickenge-
sundheit zu erhalten oder wieder zu erlangen. Wir trainieren in
einer kleinen Gruppe an einem Kraftgerdte-Zirkel. Bereits in der
ersten Stunde bekommt jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer einen Trainingsplan, mit dem dann auch jederzeit unab-
héngig in unserem neuen Fitness- und Gesundheitszentrum
trainiert werden kann. So ganz nebenbei lernen Sie auch lhren
Kérper kennen und erfahren alles Uber ein riickengerechtes
Alitagsverhalten. Das Training mit héchstens 8 Teilnehmern
dauert 90 Minuten und wird von den Krankenkassen bis zu 80%
teilfinanziert. Am Ende des Kurses erhalten Sie von uns eine
Teilnahmebestdtigung zur Einreichung bei Ihrer Krankenkasse.
Wdhrend der Dauer des Kurses kénnen Sie auch frei in unserem
neuen Fitness- und Gesundheitszentrum trainieren, unser ge-
samtes Kursangebot und die Saunen nutzen.

Wir bieten 2 Kurse mit je zehn Kurseinheiten an:

» Kurs 1: Beginn Dienstag, 1. April 2025
Letzter Termin 3. Juni 2025, jeweils 17.30-19:00 Uhr

» Kurs 2: Beginn Dienstag, 8. April 2025
Letzter Termin 10. Juni 2025, jeweils 19:00-20:30 Uhr

» Kursleitung: Dr. Frank Neuland (Sportwissenschoftler), Peter
Lidzbarski (Sportlehrer)

» Ort: clubaktiv Sportzentrum
HummelsbUtteler LandstaRe 98, Fitness-Studio

» Kursgeblihr: € 140,-
(inkl. 10 Wochen clubaktiv: Gerdte, Kurse, Sauna)

» Bis zu 80% Erstattung durch die Gesetzlichen Krankenkas-
sen

» Telefonische Anmeldung: 040/300 62 99-202

Préiventionskurs
Zhineng Qigong - ,Intelligentes Arbeiten mit der Energie”
Préventionskurs nach § 20 SGB V

Qigong gehért zu den dltesten Heilweisen der Menschheit und
hat seinen Ursprung in der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM). Qigong dient dazu, die Lebensenergie ,Qi* im Kérper
zu steuern und in Balance zu bringen. Eine der effektivsten
Formen ist das Zhineng Qigong, welches als ,intelligentes” bzw.

medizinisches Qigong bezeichnet wird. Die flieRenden, sanften
Bewegungen sind einfach zu erlernen und auch fir Ungeubte
jeden Alters schnell umsetzbar - sowohl im Stehen, Sitzen, Lie-
gen oder rein nur mit der Vorstellungskraft. Das Spektrum reicht
von aktiven Bewegungsabfolgen uber Entspannungs- und
Kraftigungstbungen bis hin zur ,Bewegten Meditation”. Zhineng
Qigong beugt Krankheiten vor, unterstutzt das Immunsystem,
I6st Blockaden und aktiviert Selbstheilungskréfte. Ein positiver
Einfluss auf die Wirbelséule und den gesamten Ricken kann
zus@tzlich mit mehr innerer Gelassenheit und Klarheit wahrge-
nommen werden. Zhineng Qigong hilft, den Kopf wieder ,frei” zu
bekommen und zurtick zu innerer Stabilitét zu finden.

» Vier Kurseinheiten
Beginn: Samstag, 5. April 2025
Letzter Termin 3. Mai 2025, jeweils 10:15-12:15 Uhr
» Kursleitung: Eva Maria Werner (Physiotherapeutin)
» Ort: clubaktiv Sportzentrum
Hummelsbiitteler LandstraRe 98, Kursraum 1 (1.Stock)
» Kursgebiihr: €120,-
(inkl. 5 Wochen clubaktiv: Gerdte, Kurse, Sauna)
» Bis zu 80% Erstattung durch die Gesetzlichen Krankenkassen
» Telefonische Anmeldung: 040/300 62 99-202

» Bitte iberweisen Sie die jeweilige Kursgebihr vor Kursbeginn
auf folgendes Konto:
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE55 2005 0550 1215 1227 95
Barzahlung vor Ort am ersten Trainingstag ist auch méglich
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HANDBALL

Bericht der 2. Herren

Nachdem die alte Saison zu Ende war, haben wir einige in die
Handballrente entlassen und Max ist nach Libeck gegangen.
Das war fir uns eine besondere Situation, da einige Platzhirsche
und Leistungstréger auf einmal weg waren. Nun mussten ande-
re Spieler in die FuRstapfen treten und diese Licken schlieRen.
Neue Positionen mussten eingenommen und Torschitzen
gesucht werden. Hinzu kam die Uberlegung, ob wir Bezirkso-
berliga oder Kreisliga spielen wollen. Die Entscheidung war
nicht leicht, aber die Mannschaft hat gemeinsam die richtige
Entscheidung getroffen. Auch haben wir einige Neuzugdnge bei
uns aufgenommen und integriert, welche den Altersschnitt mal
deutlich gesenkt haben. Die Hinrunde lief recht gut. Mit SpaR
und Teamgeist haben wir 10:6 Punkte erreicht und stehen auf
einem ordentlichen Platz 4 mit dem zweitbesten Torverhdltnis
und der besten Kombination Torwart/Abwehr. Die erzielten Tore
verteilten sich dieses Jahr auf viele Schultern und zeigten sich

sehr vielseitig sowie unberechenbarer. Unsere Deckung ist in
Zusammenarbeit mit den Torhltern sehr stark. Mal schauen,
was noch so in der Rickrunde geht. Wichtig ist, dass der Spaf
nicht verloren geht sowie die gegenseitige Motivation auf dem
Feld und abseits davon.

Wir méchten uns auch bei den zahlreichen Zuschauern be-
danken, die sich immer bei uns einfinden und uns anfeuern.
Manchmal haben wir sogar auswérts mehr Fans in der Halle als
die Heimmannschaft

Bericht: Andreas Schmidt

Foto: Fabian Francke
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BUDO

KARATE Jahresruckblick 2024

Wir freuen uns, einen neuen Schwarzgurt in unseren Reihen
willkommen zu heiRen. Ullrich Schaarschmidt hat im Oktober
erfolgreich die Prifung zum 1. Dan unter der Leitung der ehe-
maligen Bundestrainer Schahrzad Mansouri und Sigi Hartl in
Laupheim, Siddeutschland, abgelegt. Beide Prifer lobten das
auRergewdhnlich hohe technische Niveau und zeigten sich sehr
zufrieden mit der Leistung.

Im November und Dezember traten unsere Kata-Athleten bei
der Deutschen Meisterschaft in Ludwigsburg, dem Sainocup in
Niedersachsen und dem Kara Cup in Hildesheim an. In diesen
stark besetzten nationalen Wettbewerben erzielten unsere
Athleten insgesamt elf Platzierungen: neun dritte Plétze, einen
zweiten Platz und einen Turniersieg. Diese Erfolge krénen die
gelungene Turnierarbeit der letzten Jahre.

Unser Trainer Marcus konnte zudem seine Bundeskampfrich-
ter-Lizenz erfolgreich verldngern und ist nun ein dauerhaftes
Mitglied der nationalen Prafungskommission.

Mit dem Jahresabschluss wurde eine besonders anspruchs-
volle Gurtelprufung nach alter japanischer Tradition durchge-
fuhrt. Den Teilnehmern wurde an zwei Tagen viel abverlangt
und schlielich wurden ihre aulRerordentlichen Leistungen mit
einer neuen Graduierung belohnt.

Fur die Karateabteilung war es ein herausragendes Jahr, das
eine vielversprechende Aussicht auf 2025 bietet. Dank gilt den
Trainern, den Eltern und den Sportlern, die einen bemerkens-
werten Teamgeist pflegen.

Text: Marcus Méller-Luneburg & Sven Harms

Fotos: Marcus Moéller-Lineburg
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KUNG-FU

Weihnachtsfeier
der Kindergruppe

Die Kung-Fu-Kids des SC Alstertal-Langenhorn feierten das
Ende des Trainingsjahres 2024 mit einem besonderen Ausflug.

Gemeinsam ging es ins Kino, um den neuen Film Kung-Fu
Panda 4 zu sehen. Im Film steht Po vor einer Herausforderung: Er
muss einen geeigneten Nachfolger fur die Rolle des Drachen-
kriegers finden, um sich selbst auf seine neuen Pflichten als spi-
ritueller Fihrer des Tals des Friedens konzentrieren zu kénnen.
Auf der Suche nach einem geeigneten Kandidaten lernten wir
mit Po wichtige Lektionen Uber die Bedeutung von Wandel und
die Notwendigkeit Verantwortung abzugeben. Pos Reise zeigte
uns, dass Verdnderung ein naturlicher Teil des Lebens ist und
dass es wichtig ist, loszulassen und anderen zu vertrauen.

Im Film wie in unserem Unterricht geht es bei Kung-Fu um den
Einsatz von Kreativitat bei der Losung von Problemen und die
Entwicklung innerer Werte wie Disziplin und Selbstvertrauen.

Eine schdne Uberraschung war, dass sich uns einige alte Hasen
angeschlossen haben, die selbst bereits in der Kindergruppe

anfingen und inzwischen mit ihren eigenen Kindern dabei wa-
ren. Diese generationstbergreifende Verbindung zeigt, welch
tiefe Wurzel die Werte des Kung-Fus in unserer Gemeinschaft
geschlagen haben.

Ein besonderes Dankeschdn geht an die Eltern, die den Ausflug
durch ihre Unterstitzung méglich gemacht haben.

Die Weihnachtsfeier hat einmal mehr gezeigt, wie sehr es
unsere Gemeinschaft das gemeinsame Lernen bereichert. Ich
hoffe, der Film inspiriert uns alle dazu, mit Begeisterung weiter
zu Uben und dabei nicht nur unsere kérperlichen Féahigkeiten,
sondern auch unseren Geist zu stdrken.

Wir freuen uns schon auf viele weitere gemeinsame Momente
- im Training und daruber hinaus - und winschen euch allen
einen energetischen Start ins Trainingsjahr 2025!

Text und Fotos: Leo Poggensee
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KUNG-FU

Erfolgreiche Kajukenbo Wun Hop Kuen Do Priifung im SCALA

Todai Jana hat eine groRartige Prufung abgelegt, die tber die
Anforderung des Gelbgurt-Programms hinausging. Dies ist ein
toller persénlicher Sieg fur sie und ein Ansporn fur ihre Mitschi-
ler, die ihr herzlich gratulieren. Todai Jana ist die Schwester

von Todai Abdul, der seine Gelbgurtprifung im Dezember 2024
erfolgreich abschloss. Solltest Du auch Interesse am Kung-Fu
haben: Probetraining Dienstag und Donnerstag um 19 Uhr und
Mittwoch um 20 Uhr méglich. Mehr Informationen unter www.
whkd-alstertal.de

Starke Leistung von Todai Abdul:
Erfolgreiche Kajukenbo Wun Hop
Kuen Do Gelbgurtpriifung

Todai Abdul hat eine sehr gute und starke Prifung zum Gelb-
gurt abgelegt. Wenn er so weitermacht (durch seine harte
Arbeit), kann er ein Vorbild fur die Anfénger sein. Wir alle gratu-
lieren ihm zu seiner Leistung. Wer auch so einen Erfolg erreichen
méchte, kommt vorbei: Probetraining Dienstag und Donnerstag
um 19 Uhr und Mittwoch um 20 Uhr méglich. Mehr Informatio-
nen unter www.whkd-alstertal.de

Text und Foto: Hubert Wolf
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TANZEN

Bewegung, Rhythmus, Spaf®
Tanzkurse flir GrofR und Klein!

Ob jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittene - bei SCA-

LA findet jeder den passenden Tanzkurs! Unser vielseitiges
Tanzangebot |adt Kinder und Erwachsene ein, sich zur Musik zu
bewegen, neue Choreografien zu lernen und gemeinsam Spaf
zu haben.

Tanzen fiir Kids - Jetzt mitmachen!

Unsere Kindertanz- und Hip-Hop-Angebote fur Kinder sind ein
echtes Highlight! Hier lernen die Kids coole Moves, trainieren
Koordination und Rhythmusgefuhl und entwickeln ganz neben-
bei ein starkes Selbstbewusstsein. Egal, ob Anfénger oder kleine
Tanzprofis — bei uns steht der SpaR an erster Stelle! Alle Kurse
finden im Bewegungsraum der SCALA-Kita (Luttkoppel 1) statt.

Neu: Hip-Hop fiir erwachsene Anfinger!

Tanzen ist nur was flr Kinder? Von wegen! Wir starten bald
unseren neuen Hip-Hop-Anfangerkurs fur Erwachsene. Wer also
schon immer mal die Basics des Hip-Hop-Tanzens lernen wollte
oder einfach Lust auf eine dynamische und energiegeladene
Tanzstunde hat, ist hier genau richtig. Keine Vorkenntnisse nétig
- nur Spaf an Bewegung und Musik! Dieser Kurs findet in den
neuen Bewegungsrdumen der Sporthalle (Littkoppel 1) statt.

Noch mehr Tanzkurse, von Standard bis Latein!

Neben Hip-Hop bieten wir viele weitere Tanzstile an. Von kre-
ativen Kindert&nzen Uber Standard-Tanzen bis hin zu latein-
amerikanischen Tadnzen flr Erwachsene - bei uns findet jeder
das passende Angebot. Unsere Kurse finden jeden Mittwoch im
Bewegungsraum der SCALA-Kita (Luttkoppel 1) statt.

Jetzt reinschnuppern und lostanzen!
Unsere Tanzangebote finden alle am Standort Littkoppel statt,

far weitere Informationen schau gerne auf unsere Website un-
ter www.scala-sportclub.de und scanne einfach den QrR-Code!
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FUSSBALL

SCALA Airport-Cup 2025:
Unser grofRes JugendfuBBballfest steht vor der Tur!

Liebe SCALA-Familie,

es ist wieder so weit! Am Pfingstwochenende, Samstag, 7. Juni,
und Sonntag, 8. Juni, verwandelt sich unser Sportplatz am
Beckermannweg in ein pulsierendes FuRballzentrum. Wir freuen
uns riesig, euch alle zum SCALA Airport-Cup 2025 begrifRen zu
durfen - unser alljéhrliches Highlight fur die jungsten Kicker!

Was euch erwartet

Bis zu 176 Mannschaften der Jahrgdnge 2019 bis 2012 werden
bei uns zu Gast sein. Auf unseren Rasen- und Kunstrasenplét-
zen wird im actionreichen 3-gegen-3-Format oder im Twin-
Game-Modus gekickt. Jede Mannschaft, egal ob reine Jungen-,
Mddchen- oder Mixed-Teams, hat garantiert mindestens sie-
ben Spiele - von der Vorrunde bis zur spannenden Silber- und
Goldrunde.

Mehr als nur FuBball
Der Airport-Cup ist fur uns mehr als nur ein Turnier - es ist ein
Fest fur die ganze Familie! Neben dem sportlichen Geschehen

haben wir ein tolles Rahmenprogramm auf die Beine gestellt:

Leckere Verpflegung: Unsere fleiRigen Helfer sorgen daflr, dass
niemand hungrig bleibt.

Tombola mit tollen Preisen: Hier kdnnt ihr euer Gllck versuchen
und tolle Gewinne abstauben.

Show-Acts: Lasst euch Uberraschen von unterhaltsamen Dar- Gemeinsam sind wir stark
bietungen!

Ein Event dieser GroRenordnung ist nur mit vereinten Kréften zu
stemmen. Daher unsere herzliche Bitte: Wir suchen noch hel-
fende Hande, die uns bei der Organisation und Durchflhrung
unterstitzen. Auch Uber Spenden oder Sponsoring-Beitrége
freuen wir uns sehr! Wer mithelfen mochte, meldet sich bitte
per E-Mail an fussball@scala-sportclub.de.

Wir sind stolz darauf, den SCALA Airport-Cup 2025 auszurichten
und freuen uns auf ein unvergessliches Wochenende mit euch
allen!

eCALY4
TRAINER
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FUSSBALL

Erndhrung als Thema in den SCALA-FuRballcamps

Dieses Jahr wird erstmalig das Thema Erndhrung umfangreich
in die FuBballcamps integriert. Als erndhrungspsychologische
Beraterin biete ich den Kindern und Jugendlichen in mehreren
Workshops die Gelegenheit, sich neben reichlich Bewegung
und Fulball innerhalb der Campwoche dem Thema Ernéihrung
hinzugeben. Fir die jungeren Campbesucher:innen unter ihnen
wollen wir vor allem spielerisch auf Erkundungstour gehen, ein
Quiz und Raterunden absolvieren, Zucker in StRigkeiten und
anderen ,Ubeltatern” abwiegen, wéhrend wir fur die ,GréReren”
Gruppendebatten planen, Standpunkte erértern, in den Aus-
tausch zum Thema Sportler-Ernéihrung gehen und uns damit
beschdftigen, warum wir Gberhaupt (immerzu) essen.

Ernéhrung flr Kinder & Jugendliche... und Erwachsene: Ab-
wechslungsreich & mafvoll

Heutzutage gibt es fast alles im Supermarkt zu kaufen. Die
Regale sind vollgestopft mit Produkten jeglicher Art und meist
alles in mehrfacher Ausflhrung diverser Produzentinnen oder
Marken. Vermeintlich gesund ist davon auch alles, wenn man
den Aufdrucken auf den Lebensmitteln Glauben schenkt: ,pro-
teinreich”, ,ohne Zucker”, ,frei von Zusatzstoffen®, ,Fitness-Musli*
und so weiter und so fort.

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist entschei-

dend fur das Wachstum und die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. In einer Welt voller Verlockungen durch stén-
dig verflgbares Essen in Form von Fast Food, zuckerhaltigen
bzw. ndhrstoffarmen Snacks und Softdrinks stehen Eltern und
Erzieher:innen vor der Herausforderung, gesunde Essgewohn-
heiten zu vermitteln. Eine besondere Problematik stellt dabei
der Uberkonsum dar, der langfristig zu gesundheitlichen Pro-
blemen flUhren kann. Einer der Griinde, warum unsere Gesell-
schaft schwerer und ungesunder wird, ist der Konsum von
ndhrstoffarmen und kalorienreichen Produkten. Unser Immun-
system wird mafigeblich von einer ausgewogenen Ernéhrung
mitbestimmt. Wir Erwachsenen sind es, deren Aufgabe es ist,
unseren Kindern mitzugeben, wie viel eine abwechslungsreiche,
bewusste und ndhrstoffreiche Erndhrung wert ist und sie schon
mit gesunden Produkten und frischer Zubereitung aufwachsen
zu lassen.

Gut zu kochen ist mit Sicherheit nicht jedem Menschen in

die Wiege gelegt worden, aber jeder kann es lernen, téglich
Frisches zu sich zu nehmen und sein Umfeld, vor allem die eige-
nen Sprésslinge, damit zu inspirieren.

Die Bedeutung einer ausgewogenen Ernéhrung

Kinder und Jugendliche benétigen eine Vielzahl an Né&hr-
stoffen, um sich kérperlich und geistig optimal zu entwickeln.
Eine gesunde Erndhrung umfasst frisches Obst und Gemdse,
Vollkornprodukte, hochwertige Eiwei3e sowie gesunde Fette.

Ist der Kérper angemessen gesdttigt - von echten Produkten

- so steigt auch die Konzentrationsfahigkeit. Insbesondere
Sportlerinnen sollten sich mit dem Thema Erndhrung befassen,
um ihre Leistungsfdhigkeit zu steigern.

Der Konsum von zucker- und fettreichen Produkten sollte hinge-
gen nur in MaRen erfolgen. Diese liefern zwar schnell Energie,
allerdings nur kurzfristig. Auerdem fuhren sie zu Lust auf mehr
davon und versorgen unseren Kérper nicht mit dem, was er
braucht. Vor allem aber besteht die Schwierigkeit oftmals darin,
der Versuchung stets und sténdig widerstehen zu mussen,

da permanent alles Uberall verfugbar ist, zuhause insgesamt
weniger gekocht wird und deshalb ohnehin der schnelle Snack
zwischendurch zur Normalitét geworden ist. Ein weiterer grofder
Faktor ist, dass sich gerade Erwachsene hédufig ungesund
erndhren und nicht einmal hinschauen, es verdrédngen oder
abtun. Hier ist es hdchste Zeit, die Menschen in die Selbstver-
antwortung zu bringen. Und wenn es die Erwachsenen nicht
schaffen, dann zeigen es vielleicht die Kinder ihren Eltern.

Fazit

Eine gesunde Erndhrung - fur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene - ist die Basis fUr einen langfristig gesunden Lebensstil.
FGr mehr Antrieb, Lebendigkeit, Konzentration, fur so viel mehr
Gutes im Leben. Mit liebevoller Anleitung, vorbildhaftem Vor-
leben und einer Vielfalt an gesunden Lebensmitteln kdnnen
Eltern und Erzieher:innen Kinder auf den richtigen Weg bringen
- ohne, dass der Spalt am Essen verloren geht.
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Im Dezember 2024 haben wir unsere langjdhrige Sportlehrerin
Petra Brannasch verabschiedet.

Petra hat aktiv an der damals noch TuSA-Kitaeréffnung im
Herbst 1993 mitgewirkt. Sie hat ein Sportprogramm erarbeitet,
welches den Kindern ab dem Krippenalter immer viel Spaly
gemacht hat. Die Stunden waren abwechslungs- und umfang-
reich. Langeweile gab es nicht.

Schon die Krippenkinder gewéhnten sich an den Trubel in un-
serer Bewegungshalle, sangen Bewegungslieder, lernten GroR3-
und Kleingerdte kennen. Die Elementarkinder liebten, es die
Stunde in der grofRen Halle mit einem Dauerlauf zu beginnen:
Jedes Kind lduft so viele Minuten, wie alt es ist und zum Schluss
sind alle sehr stolz auf sich! Andere Male machten wir uns mit
Ballen (Tischtennisball, Tennisball, FuRball..) oder Reifen, Séick-
chen oder Staffelldufen warm.

Dann wurde an den Turngeréten geturnt: Stufenbarren, Reck,
Schwebebalken, Ringe, Trampolin, Kasten, Weichbéden oder
Turnschloss- die Kinder haben wirklich alle Turngeréte ken-
nen- und lieben gelernt. Zum Abschluss wurde immer ein Spiel
gespielt: Mattenkénig, sehr beliebt aber auch Ente, Ente, Gans
oder Kettenkriegen oder, oder, oder.

Petra hat mit unseren Kindern auch die Wassergewéhnung
gemacht. Die dlteren Kinder sind abwechselnd alle 14 Tage mit

Difor widchfen wir s pei

Ligwe Pofia, wir Wi
Wwwgn mf Alles

Dvine Kollegen aus Al

ton L2ine ‘Sfarfsﬁmdew warwiissen unA
Gute fr Aie Zukutf

KITA

ihrer Gruppe in das Schwimmbecken der Kurt-Juster-Schule
am Alsterdorfer Markt gegangen. Das Becken verfugt tber
einen hohenverstellbaren Boden, sodass wir mit einer Tiefe von
60 cm die Stunde beginnen konnten. Nach der Begriféung und
einem Lied wie Laurentia oder dem Karusselllied, oder Spielen
wie ,Fischer, Fischer wie tief ist das Wasser”... haben die Kinder
viele Ubungen gelernt, die das spétere Schwimmenlernen
erleichtern. Zum Einsatz kamen Schwimmbretter, Ringe zum
Tauchen, grofde Matten zum Spielen und Balancieren, Was-
serspritzen, GieRkannen...uv.m. Der Spaf kam nie zu kurz. Am
Ende der Stunde bekam das Wasser eine Tiefe von 120 cm-ein
absolutes Highlight fur die Kinder, denn sie liebten es u.a. mit
einer ,Arschbombe” ins Wasser zu springen. Kinder, die sich
noch nicht diese tollkihnen Springe trauten, sind vorsichtig ins
Wasser geglitten und in Petras Armen gelandet.

Kaum eine Woche verging, in der wir nicht mit Petra ge-
meinsam Sport gemacht haben und sie die Kinder mit ihren
kreativen Ideen begeistert hat. Zu Sommerfesten und weiteren
Events hat Petra immer etwas mit den Kindern einstudiert und
prdasentiert, wie z.B. tollkiihne Trampolinspriunge oder Trom-
melaktionen mit fetziger Musik.

Dieses ganzheitliche Sportangebot bzw. Programm war einfach
toll und aufRergewdhnlich! Die Kinder sind sportlich fit fir die
Schule und naturlich auch far die Zukunft.

2lich bedken.

SCALA-Ki
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BASKETBALL

U45 qualifiziert sich fur
Deutsche Meisterschaften

Die U45 der SCALA ,Oldboys” hat es
erneut geschafft sich flr die Deutschen
Meisterschaften zu qualizifizieren. In der
Nordgruppe spielte das Team gegen den
Hamburger Lokalrivalen aus Ottensen
sowie die Vertretung aus Kiel.

Das erste Spiel gegen Kiel begann sehr
gut, es wurde schnell eine 6:0-Fihrung
herausgespielt. Kiel zeigte sich jedoch
als zielsicher von aufden und blieb durch
Dreipunktewurfe dran, ehe das Team der
SCALA ,Oldboys” mit einem 7:0-Run eine
komfortable 24:11-Fihrung herstellte.

Auch nach der Pause ging es gut weiter
und es konnte die bis dato hochste
Fuhrung (29:13) herausgespielt werden.

|

Ll

=

In den folgenden Minuten verlor das
Team jedoch etwas die Linie, so dass die
bequeme Fuhrung zusammenschmolz,
letztlich aber dann noch mit 31:27 nach
Hause gebracht werden konnte.

Im folgenden Spiel konnte Ottensen Kiel
ebenfalls besiegen (34:24). Damit stand
die Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft vorzeitig fest, denn die ersten

beiden des Turniers hatten diese sicher.

So war das letzte Spiel nicht mehr von
allzugroRer Bedeutung und dies mag

im Hinterkopf eine Rolle gespielt haben.
Dem Team fiel es wahnsinnig schwer,
ins Spiel zu kommen oder dies gelang
vielmehr, als es schon zu spat war - das

Spiel ging mit 29:39 verloren, was aber
am Ende halb so wild war. Wichtig war
die Qualifikation!

Das Team fahrt nun am 3./4. Mai nach
Greiz in Tharingen und méchte versu-
chen, die letztjéhrige Platzierung (Platz
12) zu toppen. Es ist aber im Kreise der
Oldboys nicht das einzige Team, das sich
Uberregional messen darf, denn auch
die U50 wird am 24./25. Mai in Halsten-
bek an den Deutschen Meisterschaften
teilnehmen.
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LONGHORNS BASKETBALL-SOMMERFEST
WIR WOLLEN MIT EUCH FEIERN!

Longhorns, Baller-innen & Basketball-Begeisterte - es ist Zeit fir
etwas Grofdes! Wir planen ein LONGHORNS Basketball-Sommer-
fest — aber nicht einfach nur ein Fest, sondern ein Event von uns,
fur uns und mit uns!

Mitmachen & Mitgestalten - Jetzt seid ihr gefragt!

Noch ist alles offen: Was, wann, wie und wo - das entscheiden
wir gemeinsam! Wir haben bereits die ersten Mit-Macher, aber
um das Sommerfest zu einem echten Highlight zu machen,
brauchen wir noch mehr Ideen, mehr Helfer, mehr Basketball-
Vibes!

Ob Turniere, Skill-Challenges, BBQ, Musik, Fun-Stationen oder
Special Guests - alles ist méglich! Wir wollen das Fest als echte
Vereinsveranstaltung (der Sparte) auf die Beine stellen - von
der Basketball-Sparte fur alle!

Habt ihr Lust, mitzumachen? Eine coole Idee im Kopf? Dann
meldet euch! Egal, ob ihr beim Planen, Organisieren oder am
Fest selbst hinter der Theke, am Grill oder mit Kuchenverkauf
unterstitzen wollt - jeder kann etwas beitragen!

Let's do this —ein Sommerfest, das alle Longhorns verbindet!

Meldet euch direkt bei uns oder sprecht die Coaches in der
Halle an - je mehr wir sind, desto besser wird's!

Euer SCALA Basketball-Team
Longhorns-sommerfest@scal-basket.de

Thorsten Husmann

BASKETBALL

SCALA LONGHORNS X TITEAMSPORTS
DER TEAMSTORE KOMMT!

Gute Nachrichten fir alle Longhorns! Wir haben eine Koopera-
tion mit llteamsports und arbeiten gerade mit Hochdruck am
neuen Online-Teamstore, damit ihr euch bald mit der neuen
Longhorns-Kollektion eindecken kénnt.

Schon bald findet ihr uns direkt bei www.liteamsports.de unter
.Merchandise Shop Vereine” — dort wird es unser offizielles
Longhorns-Gear geben! Hoodies, Shirts, Accessoires - alles,
was das Basketball-Herz begehrt!

Wir halten euch auf dem Laufenden und sind selbst schon
richtig gespannt, wie der Store aussehen wird. Stay tuned & get
ready to rep the Longhorns!

Euer SCALA Basketball-Team

Thorsten Husmann
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BASKETBALL

Einen erfolgreichen Jahresabschluss
feierten die drei Longhorns-Teams

der Jahrgdnge 2014 und 2015 beim
Limfjords-Cup 2024 in Lemvig. Am Ende
belegten die SCALA-Jungs bei ihrem
ersten internationalen Turnier die PlGtze
1,3 und b.

Noch in bester Weihnachtsstimmung
machten sich 29 junge Baller aus den
Altersklassen M10 und MI1 am 27.12. auf
den Weg ins dé@nische Lemvig, um SCALA
beim internationalen Limfjords-Cup

zu vertreten. Die Jungs traten dort als
SCALA 1 (M11B, Coach: Matthias), SCALA

2 (M11A, Coach: Daniel C.) und SCALA 3
(M10, Coaches: Felix und Tilla) in der ge-
mischten Altersklasse Ul1/U12 an.

Unsere Teams griffen am zweiten Tur-
niertag ins Geschehen ein und der Spiel-
plan wollte es, dass ausgerechnet im
ersten Spiel zwei SCALA-Teams gegenei-
nander antreten mussten. So waren zwar

die Rahmenbedingungen ungewohnt,
die Gesichter der jeweiligen Gegenspie-
ler jedoch bestens bekannt. Trotzdem
merkte man den Jungs die Aufregung
und wohl auch die kurze, unruhige Nacht
anfangs an. Die MI0 legte die Nervosi-
tat etwas schneller ab und setzte sich
gegen die MIIB mit 57:29 durch. Direkt im
Anschluss setzte sich unsere MIIA gegen
die W11 des SBK Sadskd aus Tschechien
deutlich mit 72:26 durch. Im weiteren
Verlauf des Tages konnte die MIIA gegen
die starke W12 von Sokol Pecky (Tsche-
chien) mit einem 46:25-Sieg nachlegen,
wdhrend die MIIB gegen das Heimteam,
die W12 von Lemvig Basket, mit 23:35 un-
terlag. Fir den emotionalen Héhepunkt
des Tages sorgte die MI0, die in einem
spannenden und sehr physischen Spiel
gegen die kérperlich Uberlegene W12 der
Wespen" aus Sadskd einen 47:42-Sieg
Uber die Ziellinie brachte.

Der Sonntag startete mit den letzten
Gruppenspielen, in denen die M10 sich
mit einem 38:15 gegen Lemvig Basket
den Gruppensieg sicherte. Auch die

M11A wahrte mit einem deutlichen 62:2
gegen den Nachwuchs vom ddnischen
Basketball-Powerhouse Skovbakken
Bears ihre weille Weste und zog als
souverdner Gruppensieger ins Halbfinale
ein. Die MIIB wehrte sich tapfer gegen
die gréfieren M&dchen von Sadské Vosy,
unterlag jedoch mit 12:30 und musste als
Gruppenvierter in die Platzierungsrunde
gehen.

In der Platzierungsrunde platzte dann
am Nachmittag der Knoten und unsere
MI1B-Jungs konnten sich Uber den ersten
Sieg, ein 37:22 gegen die Skovbakken Be-
ars freuen, welcher gleichbedeutend mit
der Teilnahme am B-Finale am letzten
Turniertag war. AnschlieRend bejubelte
die MI1A nach einem 52:30 gegen Sadské
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BASKETBALL

Vosy den Einzug ins Finale, wéhrend sich
im Parallelspiel die M10 mit den zwei
Jahre dlteren M&dchen von Sokol Pecky
messen musste. Dieses Spiel entwi-
ckelte sich zu einem echten Nail-Biter:
Die Longhorns lieRen auch nach einem
zwischenzeitlichen 12-Punkte-Ruckstand
(25:37) nicht locker und kdmpften sich
gegen einen dezimierten Gegner wieder
auf 36:37 heran. Am Ende reichten je-
doch Zeit und Kraft nicht mehr, um auch
noch den Ausgleich zu schaffen.

Am letzten Turniertag sorgten die mit-
reisenden SCALA-Fans fur Heimspielat-
mosphdre in der Halle und gaben den
Longhorns noch einmal einen zusétz-
lichen Energieschub. Die MIIB zeigte im
B-Finale gegen Lemvig Basket ihre wohl
beste Turnierleistung und lief sich auch
von der handballharten Defense nicht
bremsen. Am Ende sicherte sich das
Team mit einem 29:16-Sieg den 5. Platz.

Erneut spannend machte es die M10: Mit

letzter Kraft wurde die Aufholjagd der
W12 von Sadské Vosy abgewehrt. Nach
einem 40:35 konnte die Bronzemedaille
bejubelt werden.

Im Finale belohnte sich schlieRlich die
MI1A mit einem 51:31-Sieg gegen Sokol
Pecky fur ein absolut Uberzeugendes
Turnier. Nach dem Schlusspfiff gab es
kein Halten mehr und alle anwesenden
Longhorns und Fans stirmten den Platz,
um den Turniersieg zu feiern. Nur das
Abschneiden der Netze musste aufgrund
nachfolgender Spiele leider entfallen.

Mit Pokalen, Medaillen und v. a. vielen
tollen Erfahrungen im Gepdck machte
sich die Longhorns-Reisegruppe wieder
auf den Riickweg nach Hamburg. Neben
dem tollen sportlichen Erfolg war es
eine Freude, den mannschaftlichen
Zusammenhalt und die Hilfsbereitschaft

der Jungs neben dem Platz zu beo-
bachten. Ein herzlicher ,Dunk” geht an
die Coaches Daniel, Felix, Matthias und
Tillo, die dieses tolle Erlebnis ermdglicht
haben.

Fur die Longhorns waren dabei:

MTIA (a. k. a. SCALA 2): Joni, Julius, Justus,
Kalle, Kian, Liam, Madijid, Tjorve, Joel (In-
jured Reserve) - Coach: Daniel C.

M1 B (a. k. a. SCALA 1): Benka, Darian,
Henry, Jannes, Jeremiah, Leon, Marin,
Martin, Pablo, Wim - Coach: Matthias

MIO (a. k. a. SCALA 3): Daniel S., Finn, Juli-
an, Juri, Leo, Marlon, Mats, Oscar M., Os-
car S, Ole (Injured Reserve) - Coaches:

Felix und Tilla

Bericht und Fotos: Bjérn Rihmeier
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TENNIS

MENTALE STARKE IM SPORT - EIN
SCHLUSSEL ZU HIGH PERFORMANCE

Wie oft erleben wir es selbst oder sehen
es bei anderen: Ein enges Match, die
Spannung steigt, doch anstatt unser
volles Potenzial auszuschépfen, blockie-
ren wir uns selbst. Woran liegt das? Und
vor allem: Wie kénnen wir das éndern?

Mit diesen und vielen weiteren Fragen
beschdftigte sich der inspirierende
Vortrag von Dr. Uve Samuels bei SCALA-
Tennis. Als Grinder des Exponential In-
novation Sports Institutes und erfahrener
Berater im Profi- und Leistungssport gab
er den Teilnehmern wertvolle Impulse zu
den Themen mentale Stdrke, Leadership
und High Performance.

Denken wir zu klein?

Ein zentraler Punkt des Vortrags war die
Frage, wie wir Erfolg messen und ob wir

unser Potenzial wirklich ausschépfen.
Haufig sind es festgefahrene Glaubens-
sdtze, die uns bremsen: ,Ich kann nur
Tennis spielen, nicht Volleyball.” - ,Mein
Trainer ist fur meinen Erfolg verantwort-
lich.” - ,So haben wir es schon immer
gemacht.” Doch wer wirklich wachsen
will, muss anders denken. High Perfor-
mance bedeutet nicht nur kérperliche
Héchstleistung, sondern auch eine
starke mentale Einstellung.

Die Mannschaftist ,intelligenter” als
der Trainer

Dr. Samuels betonte die Bedeutung von

Teamdynamik und Eigenverantwortung.

Statt sich ausschlieflich auf Anwei-
sungen des Trainers zu verlassen, sollte
jeder einzelne Spieler Verantwortung
Ubernehmen und seine Ideen einbrin-

\

=

gen. ,Jeder Spieler ist fur den Erfolg zu-
standig - nicht der Trainer”, so Samuels.
Ein Trainer mUsse eher ein Mentor sein,
der die richtigen Fragen stellt und den
Spielern den Raum gibt, sich zu entwi-
ckeln.

Optimismus, Freude und Kreativitat als
Schliissel zum Erfolg

Wie bleibt man Uber ein ganzes Match
hinweg mental stark? Der SchiUssel liegt
in Routinen, positiven Glaubenssdtzen
und der Féhigkeit, sich selbst zu motivie-
ren. Erfolg misst sich nicht nur an Siegen,
sondern auch an der persénlichen Wei-
terentwicklung. Eine positive Einstellung
und Spal} am Sport sind entscheidend,
um langfristig erfolgreich zu sein.

Bericht und Foto: Carina Gehrke
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Tolle Events fiir GroR und Klein

Neben spannenden Vortrdgen und
intensivem Training kommt bei SCALA
auch der Spaf nicht zu kurz. Wir hatten
ein groRartiges Kinderfest, bei dem die
Kleinen mit unserem Trainerteam spielen
und sich richtig austoben konnten. Es
war eine Freude zu sehen, mit wie viel
Begeisterung die Kids dabei waren!

Auch unser Kuddelmuddel-Turnier war
ein voller Erfolg. Hier war wirklich jeder
willkommen - eine bunte Truppe aus
Spielern aller Altersklassen und Spiel-
stdrken. Der Spafl stand im Vordergrund,
und im Anschluss lieen wir den Abend
bei einem gemutlichen Grunkohlessen
ausklingen.

TENNIS

SCALA - Gemeinsam wachsen, gemeinsam stark

SCALA ist mehr als nur ein Verein - wir
sind eine groRe Sportgemeinschaft! Alle
Mitglieder, egal aus welcher Sparte, sind
bei uns herzlich willkommen. Lasst uns
gemeinsam wachsen und voneinander
lernen, denn nur zusammen kénnen wir
viel erreichen!

Das ganze Jahr Uber bieten wir zahl-
reiche Veranstaltungen fur GroR und
Klein - von sportlichen Herausforde-
rungen bis hin zu geselligen Events ist fur
jeden etwas dabei.

Informiere dich direkt auf unserer Web-
seite www.scala-tennis.de oder folge
uns auf Instagram unter @scala.tennis,
um keine Events zu verpassen.

Vielleicht sehen wir uns bald auf unserer
Anlage im Beckermannweg - wir freuen
uns auf dich!

Bericht und Fotos: Carina Gehrke
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DART

THEORIE WIRFT PRAXIS ODER
(FREI NACH KASTNER)
DAS DARTENDE KLASSENZIMMER

Ungewdhnlicher Posteingang am
17.01.2025. ,Moin,” war da zu lesen, ,mein
Name ist Fynn Stubbemann und ich bin
Lehrer am Gymnasium Oberalster in
Poppenbuttel. Seit Jahren bin ich selbst
Dartsfan. In einem Sporttheorie-Kurs in
der 10. Klasse haben wir uns mit dem
Ph&dnomen Darts beschéftigt.

Gerne wlrden wir im Rahmen des Kurses
selbst einmal Darts spielen, damit die
Schuler*innen sehen, wie schwer und
beeindruckend es ist, was im Fernsehen
zu sehen ist.”

Erster Gedanke: wie cool ist das denn?
Darts in der Schule! Und warum muss-

te ich damals einen Schleuderball, als
Gefahr far alle anderen Mitschuler*innen,
Uber den Sportplatz werfen oder eine
viel zu schwere Eisenkugel, wo die Ge-
fahr, dass sie nach dem Abwurf auf dem
eigenen FuB landete, nicht auszuschlie-
Ren war. Wie man sieht, ,Ballistik” geht
auch cool! Leider war Darts damals noch
nicht so bekannt und medial vertreten
wie heute. Stellte sich also die Frage,
kdnnen wir das realisieren und die Klasse
unterstitzen? Beim néchsten Training

habe ich dann meinen zwei Kollegen mit
SCALA-Background (Peter und Tobi) von
der E-Mail erzahlt. Einhellige Meinung:
das machen wir! Da die Gruppe aus 12
Schuler*innen inkl. Lehrer besteht, sind
wir auch von der Ausstattung unserer
Spielstatte gut aufgestellt. Also ran

an die Planung, um der Klasse ihren
Wunsch méglich zu machen und den
Schuler*innen in 1,5 Stunden die sensa-
tionelle Kombination aus Mathe, Physik,
Auge-Hand-Koordination und Konzen-
tration, oder kurz DARTS ndherzubringen.

Am 17.02.2025 war es dann soweit. Um
17:15 Uhr empfingen Peter und ich die
Klasse 10 des Gymnasium Oberalster in
der Siemershoéh. Im Vorwege hatten wir
alle uns zur Verfigung stehenden Darts
zusammengesammelt, so dass allen
auch ein Spielgerdt zur Verfigung stand.

Plnktlich zum verabredeten Zeitpunkt
ging es dann auch los. Nach einer kurzen
BegruRung, Vorstellung und ein paar
erlduternden Informationen, wie es zu
diesem Thema im Zuge eines Wahl-
fachs kam, wurden dann auch die Pfeile

in die Hand genommen und es wurde
sich locker eingeworfen. Auf Wunsch
der Schuler entschied man sich fur die
Durchflhrung eines kleinen Turniers im
Format 301, first to 1leg, straight out,

so dass jeder 4 Gruppenspiele und ein
Finalspiel absolvieren konnte. Wéh-
rend des Spiels stellten viele fest, dass
es doch gar nicht so einfach ist, selbst
das grofe Singlefeld zu treffen, um die
notwendigen Punkte herunterzuspielen.
Auch das vermeintlich einfache Rechnen
fiel bei gréRer werdender Anspannung,
denn jeder wollte seine Spiele ja gewin-
nen, sporadisch schwerer. Daflr, dass
die Jugendlichen das erste Mal dieser
Situation ausgesetzt waren, lief es aber
insgesamt sehr gut. Gewonnen hat das
Turnier letztlich der Lehrer und das sogar
mit einem Double-Out, obwohl es nicht
gefordert war. Nach 1,5 Stunden war die
.Schulstunde” dann beendet, aber nicht
ohne die Absichtsbekundung, die Aktion
noch einmal zu wiederholen, da es allen
sehr viel SpaR gemacht hat.

Text: Bernhard Gamroth
Foto: Matthias Gamroth
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VOLLEYBALL

1. QUALIFIKATIONSRUNDE U13

Am 01.12.2024 haben viele Hamburger
ihren ersten Advent mit Kakao und Keksen
verbracht, fur die Mddchen von SCALA
gab es Volleyball und Punkte auf dem
Spielfeld bei der 1. Qualifikationsrunde
fur die Hamburger Meisterschaft U13.

Wir sind mit 2 Mannschaften in die CU
Arena in Fischbek gefahren und muss-
ten dort unser Kénnen in verschiedenen
Gruppen unter Beweis stellen.

GuUnes, Ida, Klara und Paula (SCALAT)
haben ihre 4er-Gruppe klar dominiert
und ihre Mannschaftsbetreuung Hannah
war sehr zufrieden. Sie sind mit dem
Gruppensieg ziemlich sicher fur die Mei-
sterschaft qualifiziert.

Aber auch Emma, Hanna, Lore
und Nil (SCALA2) haben sich
super geschlagen. Fir zwei
Spielerinnen war es die erste
Quali-Runde und dement-
sprechend grof3 war die Ner-
vositdt. Zum Glick mussten
sie nicht gleich am Anfang

----------

<4

o

spielen und konnten sich noch etwas an
die Atmosphdre gewdnnen. Wir nutzten
die Chance bei SCALAI noch ein paar
Tricks abzugucken und haben dabei
natdrlich angefeuert. Im ersten eigenen
Spiel legte sich die Anspannung aber
schnell nach den ersten gewonnenen
Punkten und SCALA2 gewann durch
gute Aufschldge sicher. Leider lief esim
zweiten Spiel nicht ganz so gut, aber der
Kampfgeist auf dem Feld war trotzdem
meisterschaftlich. Egal ob hohe Rick-
stdnde im ersten Satz oder Verletzungen
im zweiten Satz, die Mddels kdmpften

nuspunkte bekommen mussen.
[\

>

um jeden Punkt. Unterstitzt wurden

sie dabei lautstark durch die Madchen
von SCALA], die gerade eine Spielpause
hatten. Leider verlor SCALA2 am Ende
beide Satze (25:20 und 26:24) und damit
das Spiel. Aber sie wurden in ihrer 3er-
Gruppe Zweiter und hoffen jetzt auf die
2. Qualifikationsrunde im Februar.

Daflr wird naturlich fleiRig trainiert. Und
dann heilt es auf dem Spielfeld , Auf
geht's Mddels, kimpfen und siegen”.

P.S.: FUr alle, die sich fragen, warum auf
dem Mannschaftsfoto SCALA2 kein Vol-
leyballnetz; aber ein ,Basketballkorb” zu
sehen ist. Solche Kérbe werden bei den
Profis zur Verbesserung der Zuspiel-Ge-
nauigkeit verwendet. Wir mussten den
unbedingt fotografieren, da Emma
einen Aufschlag zwar nicht korrekt
Ubers Netz gespielt hat, dafur aber
sauber im Korb versenkt hat ;-).
Eigentlich hatten wir dafar 3 Bo-
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VOLLEYBALL

1.QUALIFIKATIONSRUNDE U12

Am 19.01.2025 war es so weit, die erste
Qualifikation fur die ,Kleinsten” (U12) fand
statt. Insgesamt sind in diesem Jahr 24
Mannschaften dabei, von denen sich an
2 Qualifikationstagen 12 Mannschaften
fur die Hamburger Meisterschaft quali-
fizieren kdnnen. Man muss wissen, dass
in den Qualirunden pro Spiel nur 2 Sétze
bis 15 Punkte gespielt werden, wodurch
auch ein Unentschieden maéglich ist. Und
anders als in anderen Wettbewerben
spielen alle Mannschaften beide Qualifi-
kationsrunden und am Ende entscheidet
die Gesamtplatzierung aus beiden Run-
den Uber den Einzug in die Finalrunde.

In der ersten Qualifikationsrunde wurden
die Mannschaften auf 3 verschiedene
Turniere aufgeteilt und alle 3 Teams von
SCALA durften gemeinsam beim SC Vier-
und Marschlande antreten.

Fur einige Spielerinnen war es die erste
Teilnahme, obwohl! wir bei SCALA auch
einige ,alte Hasen” dabei haben. So wa-

ren Ida, Hanna und Klara (SCALAI) auch
schon im letzten Jahr bei der U12, wo wir
einen guten 8.Platz belegt haben. Natur-
lich wollen die drei in diesem Jahr ganz
weit vorne mitspielen, gaben deshalb in
der ersten Quali auch keinen Satz ab und
wurden am Ende Turniersieger. In der
Gesamtliste aller drei Turniere wurden
sie Zweite, da auch der VTH 1 mit 8:0 Sat-
zen aus dem Turnier ging und ein etwas
besseres Ball-/Punkte-Verhdltnis hatte.

Leonie, Charlotte, Helene und Frida spiel-
ten fur SCALAZ2. Leonie hatte in dieser
Mannschaft als einzige schon mal bei
der Jugendliga 5 gespielt, war aber ge-
nauso aufgeregt wie ihre drei Mitspiele-
rinnen als Turnier-Neulinge. Dieses Team
konnte vier Sétze gewinnen, musste
leider aber auch vier Satze abgeben.
Besonders erwdhnenswert ist ein Satz,
den die vier mit 15:1 fUr sich entschieden
haben. Sie wurden mit dieser Leistung
Turnier-Vierter und in der Gesamtliste
liegen sie aktuell auf Platz 13. Sie haben

)

also noch gute Chancen auf einen Platz
im Finale.

SCALA3 mit Annie, Amelia und Leticia
waren leider nicht ganz so erfolgreich,
obwohl sie einige Satze nur ganz knapp
mit 13:15 oder 15:17 verloren haben. Am
Ende reichte es mit 0:8 Satzpunkten nur
far den 7. Platz im Turnier und Platz 23

in der Gesamtliste. Trotzdem waren alle
stolz teilnehmen zu kénnen und haben
erste Spielerfahrung gesammelt. Natir-
lich wird jetzt weiter fleiRig trainiert und
in der 2. Qualirunde, die am 02.03.2025
stattfinden wird, klappt es dann be-
stimmt noch besser.

Vielen Dank an dieser Stelle auch an Nil
und Mia, die mitgefahren sind, um die
Mannschaften im Schiedsgericht zu un-
terstltzen. Die zwei haben schon etwas
mehr Spielerfahrung und behielten als
1. Schiedsrichter oder am Schreibertisch
den Uberblick.

4

2
X
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VOLLEYBALL

VORWEIHNACHTSZEIT BEI DEN JUNGEN KAMPFBIBERN

Die letzte Woche vor Weihnachten war
bei den jungen Kampfbibern von SCALA
gar nicht so besinnlich, sondern voll
gepackt mit jeder Menge Action.

Am 15.12.2024 waren wir zum 2. Spieltag
in der Jugendliga b zu Gast im Klinikweg.
Unsere 2 Mannschaften gaben ihr Bestes
gegen den Gastgeber HTBU, den Nien-
dorfer TSV und die Mannschaften des SV
Henstedt-Ulzburg. Klara, Janne, Paula
und Daniya waren dabei etwas erfolg-
reicher als Emma, Leonie, Anastasia und
Nil, aber SpaR hatten alle an diesem 3.
Advent.

Am 16.12.2024 haben die 1. Damen alle
Trainingsgruppen abends zum tra-
ditionellen Weihnachtsspielen in die
Heidberg-Halle eingeladen. Gemischt
mit Grof3 und Klein, Alt und Jung,
Anfénger und Experten wurde
ein Schleifenturnier gespielt.
Auch wenn die jungeren
Spielerinnen nicht
alle bis zum Schluss
bleiben konnten, so
fanden sie es trotz-
dem toll, mal mit den
GroRen auf einem
Feld zu stehen und
zu spielen.

Den Abschluss
machte am
19.12.2024 das

— gab es einige kennt sich am besten mit den Schieds-

Weihnachtstrai- Challenges richter-Handzeichen aus? Nur einige der
ning in der Jugendliga zu bestehen. Herausforderungen, fir die es aber auch
5-Gruppe. Wer jetzt denkt, Wer hélt die Planke kleine Preise aus dem Weihnachtssack
dass wir gemutlich mit Keksen zusam- am langsten? Wer kann am sichersten in gab. Die grolsen Geschenke gibt es dann
mensaRen, liegt falsch... . Stattdessen den Basketballkorb pritschen? Und wer hoffentlich fur alle zu Weihnachten.
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VOLLEYBALL

HAMBURGER MEISTERSCHAFT U14
BEAVERS GO NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN!

Es war aufregend. Die Ul4-Mannschaft
SCALAI hat unter Pedis Filhrung am 25.
und 26.01.2025 die Hamburger-Meister-
schaft-Finalrunde gespielt. Das Ergebnis
vorweg: Es geht zu den Norddeutschen
Meisterschaften im Mdrz! Aber von vorn:

Zundchst galt es, Geduld zu bewahren,
der Beginn musste verschoben werden,
es war ein Umbau der Felder in der Halle
Gropiusring notwendig. Aber die Mann-
schaft, bestehend aus Marlene, Rubina,
Ida, Felicia, Glnes und Charlotte hat die
Ruhe bewahrt und gut ins erste Spiel
gefunden, das zeitverzégert begonnen
hatte. Sie konnten die Spannung halten
und wurden mit einem ersten Sieg Uber
den Rissener SV belohnt, 2:0. Das gab

Zuversicht. Nach einer ebenfalls Gber-
zeugenden Schiedsrichterleistung ging
es ins ndchste Spiel. Der Start verlief
nicht optimal, es gingen einige Punkte in
Folge verloren, die Mddchen kdmpften,
aber letztlich war die zweite Mannschaft
des Volleyballteams Hamburg (VTH) an
diesem Tag von uns nicht zu bezwingen,
das Spiel ging 2:0 verloren.

Jetzt aber mit vollem Mut und Sieges-
willen ins néchste Spiel! Und es klappte,
die Maddchen erkdmpften sich mit einer
Uberzeugenden Mannschaftsleistung
einen weiteren 2:0-Sieg gegen die 1.
Mannschaft des Eimsbutteler TV. So ging
man gestdrkt nach Hause, Kraft tanken
far den ndchsten Tag.

Sonntag kam die Mannschaft direkt
optimal ins Spiel und zog davon. Gegen
VTH 3 wurde in zwei Sétzen 25: 9 und
25:6 gewonnen. Was ein Pfund. Doch
das war auch nétig, wartete doch die
erste Mannschaft des VTH auf SCALAL.
Die Madchen kdmpften und zeigten, was
sie kdnnen, Pedi hatte intensiv mit ihnen
trainiert. Es kam aber auch Nervositét ob
des starken Gegners auf. So verlor die
Mannschaft zwar in zwei Sétzen, aber mit
respektablem Ergebnis 25:17 und 25:20.
Kopf hoch, Beavers. Jetzt erst nochmal
Schiedsgericht stellen, was problemlos
und routiniert erfolgte. Im Spiel um Platz
3 hiel’ es nochmal, das Herz auf das Feld
zu legen. Und es klappte. Mit einem er-
neuten 2:0-Sieg gegen den Rissener SV
war der 3. Platz errungen. Tolle Leistung,
Mddels! Die Mannschaft hat geschlossen
gekdmpft und gezeigt, was in ihr steckt.
Sie profitiert von einer Regelung des
Verbands, wonach nicht derselbe Verein
mit zwei Mannschaften zu den Nord-
deutschen Meisterschaften fahren darf.
Da VTH 2 den zweiten Platz nach VTH 1
belegt hat, fahren nun unsere Beavers
zu den Norddeutschen Meisterschaften.
Das habt Ihr Euch verdient! Go Beavers
Go! Danke, Pedi! Wir driicken Euch allen
ganz fest die Daumen! Zeigt einfach
wieder, was in Euch steckt.

Anna Noster

Hamburger Meisterschaft U14

Am 25. und 26. Januar 2025 habe ich an
der U4 weiblichen Hamburger Meister-
schaft teilgenommen. Am ersten Tag
haben wir insgesamt 3 Spiele gespielt.
Wir haben zwei Spiele gewonnen und
eines verloren. Am ndchsten Tag spielten
wir wieder drei Spiele. Auch diesmal
haben wir zwei gewonnen und eines
verloren.

In unserem Team waren wir insgesamt
6 Personen. Am Ende des zweiten Tages
fand die Medaillenverleihung statt, und
wir wurden als Team Dritte. Wir waren
alle sehr glticklich!

Ein ganz besonderer Dank gilt unserer
Trainerin Pedi fur all ihre Unterstitzung
und wertvollen Beitrage!

Text. GUnes Gokcay
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VOLLEYBALL

GESCHAFFT ... 2X SCALA BEI DER HM U13!

Am 09.02.2025 fand die 2. Qualifikations-
runde fir die Hamburger Meisterschaft
U13 statt. SCALAI sicherte sich ja bereits
in der 1. Qualifikation durch eine starke
Leistung einen Platz in der Meisterschaft
(siehe Artikel vom 01.12.2024). Im Durch-
deich beim SC Vier- und Marschlande
haben sich nun auch die Mddchen von
SCALA2 einen Platz in der Endrunde der
besten 12 erkdmpft.

Sie schafften es, sich in der 2. Qualifika-
tion mit klaren 2:0-Siegen Uber VG HaPi,
VCA 2 und WSV 1den Gruppensieg zu
erspielen. Eine tolle Teamleistung von
Anastasia, Emma, Hanna, Lore, Nil und
Sophia, die sowohl auf dem Feld aber
auch beim Anfeuern am Spielfeldrand
alles gaben.

Der ndchste Termin, auf den jetzt beide
Mannschaften hinarbeiten, ist das
Wochenende vom 29./30.03.2025. Dann
finden die Meisterschaftsspiele statt und
wir wollen natdrlich vorne mitspielen!

P.S.: Der 09.02. war nicht nur fir unse-

re Ul3er ein toller Tag.. auch in der U15
konnte sich SCALA2 in der 2. Qualirunde
noch einen Platz fur die Hamburger Mei-
sterschaft sichern.
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VOLLEYBALL

QUALIRUNDE U15
BERICHT EINER SPIELERIN

Diese Qualirunde wird uns noch lange
im Geddchtnis bleiben. Um 8:00 Uhr
trafen wir uns alle auf dem Parkplatz des
Gymnasiums Heidberg. Mit zwei Wagen
fuhren wir nach Eimsbuttel. Die zweite
Chance, einen Platz bei den Hamburger
Meisterschaften zu ergattern, wollten wir
nutzen. Die Fahrt ging schnell und als wir
vor der Halle standen, staunten wir nicht
schlecht Uber die GroRe des Gebdu-
des. Beim Einspielen merkten wir gleich,
dass die Sonne, die uns auf der einen
Feldhdlfte direkt ins Gesicht schien, nicht

unser bester Freund sein wlrde. Bei der
Auslosung verloren wir, so dass wir dort
starten mussten. Wir verloren den ersten
Satz 13:25 gegen Wentorf. Doch wir
dachten nicht daran aufzugeben. Voller
Motivation ging es wieder ans Werk. Mit
Mut und Kampfgeist gelang es uns, den
zweiten Satz mit 25:22 zu gewinnen. Und
den dritten Satz holten wir uns mit 15:10
gleich dazu. Im Anschluss ging es gegen
ETV 1und auch hier ging der erste Satz
an den Gegner. Doch unser Coach hat
uns wieder aufgebaut und wir haben

QUALIRUNDEN U15

Mit zwei gemeldeten Teams ging es in
die Qualifikation. Unsere erste Mann-
schaft konnte sich schon in der ersten
Runde einen Platz fur die Meisterschaft
sichern und war unsagbar stolz darauf.
Nun ruhten die Hoffnungen auf unserer
zweiten Mannschaft, den anderen dort
Gesellschaft zu leisten. Mit viel Einsatz
und Engagement ging es in den Wett-
kampf. Und es gelang das Unglaubliche
und unsere Kampfbiber konnten alle
Spiele fur sich entscheiden. Somit ist

SCALA ist mit zwei tollen Teams am Start.

Viel Gliick am 29./30.03.2025.
In diesem Sinne
Beavers Go!

Eure Pedi

unsere Aufregung in den Griff bekom-
men. Wir gewannen den Satz 25:20 und
der dritte Satz wurde auch eingesackt.
Nun waren wir unglaublich stolz, denn
wir gehérten nun zu den acht besten
Teams Hamburgs und SCALA war mit
zwei Mannschaften am Start.

In diesem Sinne

Beavers Go

Eure Ava
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Am 15./16.02.2025 war es endlich so weit.

Lange haben wir uns auf dieses Turnier
vorbereitet. Die acht Mddchen- und
Jungen-Teams sollten den Hamburger
Meistertitel ausspielen. In der Tala die
Mddchen und im Gymnasium Heidberg
die Jungen. Doch zuvor mussten noch
beide Hallen vorbereitet werden. Am
Freitagabend ab 22:00 Uhr konnten wir
loslegen und die Felder aufbauen. Ein
Riesenakt! Doch ein paar treue Seelen
halfen kraftig mit. Es war sehr beruhi-
gend, dass dieser Part schon erledigt
war. Doch es sollte anders kommen. Am
Samstagmorgen war im Gymnasium
alles wieder abgebaut und Massen an
FuBballkindern in der Halle. Doppelbe-
legung! Ein Alptraum! Was tun? In einer
grofRartigen Aktion und im Team mit
allen Trainern haben wir es geschafft,
das Turnier mit 16 Teams in einer Halle
am Samstag durchzuziehen. Wow! Dank
an alle Teilnehmer.

Unsere Gruppengegner waren ETV2,
HTBU und VT Hamburg. Das erste Spiel

bestritten wir gegen HTBU und gewan-
nen 2:0. Das war schon mal ein guter
Start und die Stimmung war sehr gut.
Doch nun galt es gegen unseren Angst-
gegner VTH anzutreten. Die Anspannung
war groR. Doch unsere Kampfbiber
wuchsen Uber sich hinaus und schlugen
sich groRartig. Ein toller 2:1-Sieg machte
alle glucklich. Im letzten Spiel konnte
auch noch ETV 2 bezwungen werden,
sodass wir als Gruppenerster den Tag
abschlieen konnten. Was fur ein Erfolg!

Am Sonntag dann ging es um den Einzug
ins Finale gegen Oststeinbek. Leider ging
das Spiel mit 2:0 verloren und auch das
Match gegen ETV 1um Platz drei konnten
wir nicht gewinnen.
Doch Mdadels, ihr seid
das viertbeste Team
Hamburgs und das ist
schon ganz passabel.
Ndchstes Jahr wollen
wir mehr. Auf geht's!

VOLLEYBALL

Die Siegerehrung wurde dann nochmal
far alle Teilnehmer zum Highlight, denn
bei SCALA regnet es Luftballons. Es gab
Pokale, Buttons, von unserer Klnstlerin
Sandra selbst entwickelt, Naschis und
Prasente. Alles in allem eine gelungene
Veranstaltung. Zum Schluss méchte ich
allen Helfern, Kuchenbdckern und Auf-
rdumern flr die Unterstutzung danken.

In diesem Sinne

Beavers Go!

Eure Pedi

SPORTSPIEGEL_01.25
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VOLLEYBALL

SCHIEDSRICHTERAUSBILDUNG
WAS FUR EIN WOCHENENDE...

Hamburg hat einen Tag Schulferien und
13 Mddchen von SCALA nutzen den Tag
zum Lernen?! Ja wirklich .. denn neben
dem eigentlichen Beherrschen der
Technik, sollte man als Kampfbiber auch
die Volleyball-Regeln und Schiedsrich-
ter-Handzeichen kénnen. Und wer nicht
glaubt, dass Schreiben und Rechnen
auch zum Volleyball gehéren, kann sich
ja gern mal einen Spielberichtsbogen
auf Papier anschauen. Das richtige
Ausfullen und zusammenrechnen der
Spielergebnisse muss gelernt sein, damit
an den Spieltagen alles seine Richtigkeit
hat.

Die Madels hatten also an ihrem freien
Tag ganz schén viel vor, aber die groRte
Herausforderung des Tages war die
Temperatur in der Halle. Da die Hei-
zungsanlage seit Tagen kaputt war,
war es in der Heidberg-Halle nicht viel
wdrmer als draufien ... also geflhlte 0
Grad. Zum Glick waren die Umkleiden
warm und so konnten wir uns wéhrend
der Theorie-Einheiten immer wieder dort
aufwdrmen. Eine Stérkung gab es da
auch, denn dank der Eltern konnten wir
uns ein tolles Buffet aufbauen.

Da fiel es schwer, wieder in die kalte
Halle zurlickzukehren, um die Theorie in
die Praxis umzusetzen. Das Feld muss-
te in der richtigen Gréfie markiert, die
Netzhéhe geprift und der Schreiber-
tisch aufgebaut werden. Und als alles

48 SPORTSPIEGEL_01.25



fertig war, durfte jeder in einem kleinen
Trainingsturnier mit drei Mannschaften
ausprobieren wie es ist, als 1. oder 2.
Schiedsrichter zu pfeifen, den Spielbe-
richtsbogen auszufillen oder die Tafel

zu bedienen. Nicht nur, dass alle einen
kleinen Theorietest absolvieren mussten,
die beiden spielenden Mannschaften
priften das jeweilige Schiedsgericht
auch mit Ubertritten beim Aufschlag,
Netzberlhrungen, ungultigen Wechseln..
gar nicht so einfach, absichtlich Feh-

ler zu machen, damit alle Situationen
durchgespielt werden konnten.

Zum Gluck gab es am Ende des Tages fur
alle kleine Preise, es ging ja nicht um die
beste spielerische Leistung, sondern um
das erlernte Schiedsrichter-Wissen.

Fur einige der Spielerinnen ging es dann
am Sonntag gleich weiter mit dem 3.
Spieltag in der Jugendliga 5. Zwar konnte
man hier gleich mal die neu erworbenen
Kenntnisse einsetzen, aber anders als
am Trainingstag, ging es diesmal darum

moglichst wenig Fehler zu machen und
mdglichst viele Punkte den Gegnern ab-
zunehmen. Auch wenn es auf dem Feld
nicht immer so gut klappte, so war es toll
zu sehen, mit wie viel Selbstvertrauen die
Mddchen ihre Aufgaben im Schiedsge-
richt erledigten. Hat sich das Lernen in
den Ferien also gelohnt!

VOLLEYBALL

Am Montag geht es dann (in der weiter-
hin kalten Halle) weiter mit der Verbes-
serung der Technik und Spielpraxis. Die
Saison ist ja noch nicht vorbei und es
stehen weitere Spiele bei JL5, U13 und
U12 an.
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TISCHTENNIS

RUCKBLICK

AUF DIE JUGEND 2024

Nachdem das Jahr 2023 fur uns schon
ein erfolgreiches Jahr war, konnten

wir das Jahr 2024 genauso erfolgreich
abschlieRen. Neben den grofen Erfolgen
von Lars Hermes bei den Hamburger
Verbandsturnieren und Norddeutschen
Mannschaften konnten auch einige
andere Spieler in diesem Jahr wieder auf
sich aufmerksam machen. Aber alles der
Reihe nach.

In der Fruhjahrsserie stellten wir zwei
Mannschaften in der Jugend 19 und eine
Mannschaft in der Jugend 15. Nachdem
unsere 1. Mannschaft in der letzten Serie
am letzten Spieltag den Klassenerhalt
schaffte, war es diese Serie nicht ganz so
knapp. Wir konnten die Serie mit einem
starken 3. Platz beenden.

Die 2. Mannschaft konnte ihre Platzierung
zum Vorjahr nochmal verbessern und
schloss die Serie auf dem 2. Platz ab. Fir
die Jugend-15-Mannschaft lief die Frih-
jahrsserie wegen hdaufig wechselnder
Aufstellung nicht sehr erfolgreich.

In der Fruhjahrsserie standen wieder fur
viele die Jahrgangsmeisterschaften an.
Dieses Jahr nahmen 14 Spielerinnen und
Spieler teil.

Zur Herbstserie starteten wir wieder mit
drei Mannschaften. Weil einige Spieler
mittlerweile zu alt fur die Jugend 15
waren, hatten wir uns entschlossen drei
Mannschaften in der Jugend 19 zu mel-
den. Dadurch haben wir die Mannschaf-
ten neu aufgestellt.

Unsere 3. Mannschaft, zum GroRteil
bestehend aus Jugend-15-Spielern,
schloss ihre 1. Saison auf dem 4. Platz ab.
Die Mannschaft, bestehend aus Simon,
Mads, Aleksej, Chi Vi, Vincent, Cilian, Paul,
Matilde, Claas, Finn Ole und Gregory,

traf in dieser Saison auch auf unsere

2. Mannschaft, die in derselben Staffel
spielte.

Die 2. Mannschaft, bestehend aus Aliya,
Merlin, Jakob und Adam, belegte wie in
der Vorsaison den 2. Platz. Vor der Saison
hatten wir den Aufstieg ausgerufen. Dies
wurde leider verpasst, da wir aufgrund
von Krankheit in der 1. und 2. Mannschaft
nicht oft mit der Stammmannschaft ge-
spielt haben. Zur neuen Saison werden
wir einen neuen Versuch starten.

Auch mit der 1. Mannschaft (Lars, Jawid,
Julian und Oskar) wollten wir um den
Aufstieg mitspielen. Am Ende bestdtigte
die Mannschaft ihre Vorsaison-Platzie-
rung mit dem 3. Platz. Auch hier haben
wir selten mit der Stammmannschaft
gespielt. Dadurch konnten wir die ent-
scheidenden Spiele zwar knapp gestal-
ten, aber mussten uns Grof3 Flottbek und
TuS Ottensen knapp geschlagen geben.
Weil wir &fter Ersatz gebraucht haben,
taten sich besonders Mads und Jakob
bei ihren Spielen in der 1. Mannschaft
hervor und spielten ebenso wie Lars eine
starke Einzelbilanz.

Zur neuen Saison werden die drei
Mannschaften wieder in ihren bishe-
rigen Staffeln starten. Allerdings werden
wir die Mannschaften neu aufstellen,
gerade weil Jakob und Mads nicht nur
eine starke Saison gespielt haben, son-
dern auch bei den Turnieren gute Spiele
abgeliefert haben, ricken die beiden fur
Julian und Oskar in die 1. Mannschaft auf.
Julian und Oskar gehen in die 2. Mann-
schaft, um bei der Mission Aufstieg zu
helfen.

Zum Abschluss des Jahres stand wie
jedes Jahr die Weihnachtsfeier an, die
wieder in der Foorthkamp-Halle statt-
fand. Damit lieRen wir das Jahr wieder
beim gemeinsamen Pizzaessen und
Tischtennis spielen ausklingen.

Jeder konnte sich dieses Jahr wieder ein
Stlick weit verbessern, der eine mehr als
der andere. Aber dies ist normal, denn
beim Tischtennis brauchen wir Geduld
und Durchhaltevermégen, um besser zu
werden.

An dieser Stelle méchte ich mich bei
allen Trainern (Ronan, Lisa, Marcel, Frank,
Roschi und Olaf) fur eure Unterstitzung
und Zeit bedanken. Ohne euch wurde ich
das alles nicht gestemmt bekommen.

Ein grofRer Dank geht auch an unsere
Spartenleitung, die uns immer hilft, un-
terstitzt und Vieles ermoglicht.

Wir freuen uns auf das neue Jahr 2025
und auf die neue Saison mit euch!

Bericht: Christian Rybak
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TISCHTENNIS

Im September 2021 kam ein kleines, jun-
ges und aufgeschlossenes Kerlchen zu
uns zum Probetraining, um zu schauen,
ob Tischtennis etwas fur ihn ist. Wer
hatte da gedacht, dass das Kerlchen im
Jahr 2024 sein bis jetzt erfolgreichstes
Tischtennis-Jahr haben wird und das mit
10 Jahren.

Die Rede ist hier von unserem jungsten
Punktspielteilnehmer Lars Hermes. Im
Jahr 2023 konnte Lars seinen ersten
Einzeltitel bei den Jahrgangsmeister-
schaften erspielen, sowie einen starken
6. Platz bei der Hamburger Rangliste der
Jugend 1l erreichen. Im Jahr 2024 konnte
Lars einige Erfolge einfahren und gehort
nicht erst seitdem zu unseren besten
Nachwuchsspielern.

Seit der Herbstserie 2023 gehért Lars be-
reits der 1. Mannschaft der Jugend 19 an
und ist seitdem unsere Nummer 1in der
Mannschaft. Hier tat er sich zum Anfang
schwer gegen die teilweise deutlich gré-
Reren Spieler, aber im Laufe der Saison
gewohnte er sich daran und konnte eine
gute Saison spielen. In der Frihjahrsserie
2024 konnte Lars eine bessere Saison
spielen als in der Herbstserie zuvor. Weil
Lars in diesem Jahr sein letztes Jahrin

der Jugend 11 spielt, hatten wir beschlos-
sen, ihn bereits fur die ndchsthéhere
Konkurrenz der Jugend 13 bei allen Tur-
nieren zu melden, damit er seine ersten
Erfahrungen dort sammeln kann.

Im April schaffte er den Sprung in das
Kadertraining des Hamburger Ver-
bandes, wo er nun mit den besten Spie-
lern aus Hamburg regelmafRig zusam-
men trainiert.

Bei den Jahrgangsmeisterschaften
verlor er im Finale knapp gegen seinen
Vorjahresfinalgegner. Dennoch war
dies ein guter Erfolg und der Anfang der
ndchsten Erfolge.

Bei der Hamburger Rangliste konnte Lars
sich fur die Jugend 11 und 13 qualifizieren.
In der Jugend 13 reichte es trotz sehens-

werter Spiele gegen die deutlich dlteren

Gegner zu keinem Sieg.

In der Jugend 11 konnte er sich ohne eine
Niederlage den Titel sichern. Durch den
Sieg bei der Hamburger Rangliste qua-
lifizierte sich Lars fur die Norddeutsche
Rangliste. In seinem ersten Uberregio-
nalen Turnier erspielte sich Lars den 2.
Platz.

Gleichzeitig startete auch wieder die
neue Saison, in der Lars eine starke
Bilanz von 17:4 spielte und somit einen
grof3en Anteil an dem erreichten 3. Platz
der Mannschaft hat.

Bei den Hamburger Einzelmeisterschaf-
ten konnte sich Lars fur die Jugend 11, 13
und 15 qualifizieren. Gerade die Qualifi-
kation bei der Jugend 15 war ein grofer
Erfolg und Iasst erahnen, welche Stérke
noch in Lars steckt. Durch seinen Sieg

im Finale der Jugend 11 darf er sich jetzt
auch Hamburger Einzelmeister nennen.

Seitdem Lars im Kadertraining ist, hat er
sich stark weiterentwickelt. Das haben
die anderen Jungs und Mddels zur
Kenntnis genommen und es hat den
einen oder anderen angespornt, noch-
mal intensiver zu trainieren, um mit Lars
mithalten zu kénnen.

Wir sind sehr stolz auf die Entwicklung
von Lars und seinen bisherigen Leistun-
gen. Wir hoffen, dass er sich weiterhin

so gut entwickelt und dabei stets so
aufgeschlossen und wissbegierig bleibt,
um noch besser in unserer wundervollen
Sportart zu werden.

Bericht: Christian Rybak
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SCHWIMMEN

KINDERSCHWIMMAUSBILDUNG
RUCKBLICK

Im Herbst 2024 starteten unsere letzten
Kurse, und mehr als 450 unserer Mitglie-
der-Kinder haben groften Mut bewiesen.
Was zu Beginn noch mit Unsicherheit
begann, entwickelte sich schnell zu
einem mutigen und spaRigen Schwim-
merlebnis. Am Ende konnten viele von
ihnen zahlreiche Prifungen erfolgreich
ablegen.

Auch die Baderegeln mussten zu Hause
fleiig gelernt und den Trainern fehlerfrei
aufgesagt werden.

In diesem Jahr haben viele Teilnehmer
das Motivationsabzeichen ,Seepferdchen”
erworben, was mit einer ausgezeichneten
Schwimmtechnik im Brustschwimmen,

einschlieBlich des Froschbeinschlags,
verbunden war. Dartber hinaus konnten
die Schwimmerinnen und Schwimmer
auch das Deutsche Schwimmabzeichen
in Bronze (Freischwimmer), Silber und Gold
erfolgreich bestehen.

Herzlichen Glickwunsch an alle!

Neue Shirts
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SCHWIMMEN

Unsere neuen Schwimmangebote starten ab dem 24.03.2025.

Besonders in unseren Baby-Eltern-Kursen haben wir noch ein paar freie Plctze!
Alle Infos erhaltet ihr in der Geschdftsstelle!

Du mochtest endlich schwimmen lernen?

Dann bist du bei uns genau richtig!
Unser neues Angebot:Anfdangerschwimmkurse fiir Erwachsene

Ab dem 27.03.2025,
immer Donnerstag von 20 bis 21 Uhr

Wann?

Wo? Lehrschwimmbecken im Eberhofweg

(U-Bahn Langenhorn Markt)
Gut zu wissen:

+ Warme Wassertemperaturen von 33°
» Flachwasser, maximale Tiefe 1,25 m

Anmeldungen:
schwimmen@scala-sportclub.de
oder 040-3006299-0

Wir suchen

Y
@
|

Wassergymnastik

Auch die uber 140 Mitglieder der Wasser-
gymnastik sind fleiRig dabei, im Wasser
ihre Fitness zu steigern, achtsam ihre
Kérper zu stdrken und sich selbst etwas
Gutes zu tun. Es gibt noch einige freie
Platze an verschiedenen Tagen zu ver-
schiedenen Uhrzeiten. Ruft gerne in der
Geschdftsstelle an und erkundigt euch!

Aquaball

Ihr habt Lust auf Spaf und Bewegung im
Wasser? Dann seid ihr in unserem inklu-
siven Aquaball-Angebot genau richtig!
Immer Mittwochs von 17-18 Uhr findet ihr
dieses Angebot im Lehrschwimmbecken
im Eberhofweg in Langenhorn.

Wir suchen zum n&chstmadglichen Zeitpunkt

Trainer (m/w/d) -
Schwimmen und
Wassergymnastik

Deine Aufgaben:

* Eigensténdige Planung und Durchfuihrung des
Trainings nach konzeptionellen Vorgaben im
Trainerteam

» Kommunikation mit den Mitgliedern und
Teilnehmenden

Das bieten wir:

* Eine spannende und abwechslungsreiche Tdtigkeit

» Moglichkeit zur ehrenamtlichen Mitarbeit, auf
Honorarbasis oder als geringfugige Beschaftigung

* Ein engagiertes Team und viel Spaf bei Events

Du hast Interesse?

Dann melde dich bei uns!
schwimmen@scala-sportclub.de
040 300 62 99-0

DEIN STADTTEIL. DEIN SPORT. DEIN VEREIN.
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SPENDEN-AUFRUF
Licbe Miglieder,

helfen Sie unserem gemeinniitzigen
Sportverein bei der Aufgabe, ein
moglichst vielfdltiges Sportange-
bot bereitzustellen. Jeder noch so
kleine Betrag ist willkommen und
wird unmittelbar flr den Sportbetrieb
verwendet — Ihre Spende wird also
absolut zweckgebunden eingesetzt.

Wer spendet, kann Steuern sparen:
Bis zu einer Héhe von 20 Prozent des
sogenannten Gesamtbetrags der
Einkiinfte kénnen Spenden als Son-
derausgaben von der Steuer abge-
setzt werden, sie reduzieren also die
summe der Einkiinfte und damit auch
die Steuerlast. Bis zu einem Betrag von
200 Euro gentligt dem Finanzamt ein
Uberweisungs-Beleg als Nachweis,
bei hoheren Betrégen erhalten Sie
von uns eine Spendenbescheinigung.
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse
im Verwendungszweck anzugeben.
Spendenbescheinigungen (ab 200,00
Euro) werden automatisiert ausge-
stellt und versendet.

lhre Spende erbitten wir auf unser
Konto:

Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.
Hamburger Sparkasse IBAN: DE25 2005
0550 1215 1212 01 BIC: HASPDEHHXXX

Herzlichen Dank fur Ihre
Unterstltzung!

Vorstand und Hauptausschuss des
Sportclub Alstertal-Langenhorn e.V.

TopSportVereinen und im Freiburger Kreis
Geschdftsstelle und Sporthalle

Luttkoppel 1-22335 Hamburg
Geschdftszeiten

Montag 9:00 - 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 9:00 - 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

Far aktuelle Anderungen siehe die SCALA-Homepage
Kontaktdaten

Mitgliederverwaltung Telefon 300 62 99-0

Telefon 300 62 99-0

Sven Brodersen
Telefon 300 62 99-0

Stv. Vorsitzender

Stv. Vorsitzender Tim Cramer
(ehrenamtlich) Telefon 0160/2900438
Jugendwart Tobias Thiesing

Telefon 0176/74934531
AUFSICHTSRAT
Vorsitzender

Wolfram Burmester
Telefon 0171/7857788

SPARTENLEITUNG
Basketball

Volker Kuhimann
Telefon 0171/523 08 13

Fax Telefon 300 62 99-199
Internet www.scala-sportclub.de
E-Mail info@scala-sportclub.de

Ehrenvorsitzende  Jeppe Nielsen
Telefon 53919 33

Fred Menkhoff
Telefon 520 62 12

Gisela Kortmann
Telefon 520 55 09

Geschdftsstelle FuBball
Telefon 300 62 99-108
Sportzentrum clubaktiv

Schlehdornweg 10 | Erdkampsweg 97

ab 24.03.2025: Hummelsbutteler Landstralle 98
22335 Hamburg

Telefon 300 62 99-202

Sport- und Bewegungs-Kindertagesstdtte

Lattkoppel 1- 22335 Hamburg
Telefon 300 62 99-303

Tennisanlage

Beckermannweg 25 - 22419 Hamburg
Telefon 52 73 21 68

Sportanlage Siemershoh

Budo Ivan Radilj
Telefon 0151/40455759

Handball Mathias Schumann
Telefon 0179/2999848
Hockey Ingrid Hansemann
Telefon 531 82 64
Leichtathletik Stefan Mahn
Telefon 0176/56729083
Tennis Torben Zander
Telefon 0151/65448424
Tischtennis Martina Peters

Telefon 0172/4145261
ABTEILUNGSLEITER

Badminton Jan Weilkenborn
Telefon 22 75 81 31
Darts Bernhard Gamroth
Telefon 0172/8979684
Fitness und Peter Roggensack
Gesundheit Dr. Frank Neuland
Telefon 300 62 99-202
FuRball Marie Céline Nowek
Telefon 0157/850 03820
Kung-Fu Hubert Wolf

Telefon 312130

Langenhorner Chaussee 118 a
22415 Hamburg

Bankverbindung

Hamburger Sparkasse
IBAN DE55 2005 0550 1215 1227 95
BIC HASPDEHHXXX

Spendenkonto

Hamburger Sparkasse
IBAN DE25 2005 0550 1215 1212 01
BIC HASPDEHHXXX

Reha- und Herzsport Dr. Frank Neuland
Telefon 300 62 99-202

Schwimmen Kay Wohltmann
Telefon 300 62 99-0
Tanzen Helga Lemke

Telefon 531 39 87

Susann Schénemann
Telefon 300 62 99-103

Petra Kerl
Telefon 520 86 07

Turnen und Freizeit

Volleyball

Sportclub
Alstertal-
Langenhorn e.V.
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GEMEINSAM MEHR BEWEGEN

WILLKOMMEN BEI SCALA

Vielfdltige Bewegungsangebote fur ALLE und JEDEN:

« AKROBATIK

« AQUAGYMNASTIK

« BADMINTON

« BALLETT

« BASKETBALL

« CHEERLEADING

« CHOR

 DARTS

« EINRAD

« ELTERN-KIND-TURNEN

* FITNESS

« FUSSBALL

« GERATETURNEN FUR KINDER
« GESUNDHEITSSPORT

* GYMNASTIK & FITNESS

« GYMNASTIK MIT HANDGERATEN
« HANDBALL

« HOCKEY

« JUDO

* KARATE

* KINDERTANZ

* KINDERTURNEN

* KUNG-FU

* LEICHTATHLETIK

* LICHTSCHWERTTRAINING
* OUTDOORFITNESS
* PAMPERS TURNEN
* PARKOUR

* PSYCHOMOTORIK
* ROPE SKIPPING

* SCHWIMMEN

* TAEKWONDO

* TANZEN

* TENNIS

* TISCHTENNIS

* VOLLEYBALL

* YOGA

Alle Informationen zu unseren Angeboten erhdltst du auch auf unserer Homepage
unter www.scala-sportclub.de/sportangebot/ oder direkt unter diesem QR-Code:

\o/

Sportclub
Alstertal-
Langenhorn e.V.
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